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Interview de Raïssa Sali
Par Emma

Ce mois-ci,  nous vous présentons une nouvelle recrue
chez les écrivains publics :  Raïssa SALI,  écrivain public
dit "CTAI" (Contrat Territorial d'Accueil  et
d'Intégration).

Ce nouveau poste est en collaboration avec des
partenaires institutionnels:  Département,  Sous-
Préfecture,  CCAS, services de police,  fabriques,  ou
sociaux :  Pôle Emploi,  foyers d'hébergement,  bailleurs
sociaux, organismes de formations,  avocats,  . . .

Les écrivains publics "CTAI" orientent le public concerné (primo-arrivant,  c'est-à-
dire sur le territoire français depuis moins de 5 ans).  

"Je m'appelle Raïssa Sali  et  je suis écrivain public dit
"CTAI" à l 'AHAM depuis janvier 2023. J 'ai  grandi à
Caucriauvil le et  j 'ai  pu profiter des activités proposées par
2Ae. 

J 'effectue plusieurs missions en tant qu'écrivain CTAI.  Je commence par un entretien
individuel pour faire un point sur la situation globale de la personne (famil iale,
f inancière,  logement,  santé,  etc. ) .  Ensuite,  je l ' informe sur ses droits en fonction des
besoins repérés.  Nous pouvons ainsi  passer à l 'étape administrative,  j 'effectue des
démarches en l igne ou en papier,  en rapport le plus souvent avec les t itres de séjour,  la
CAF, la CMU… .  Je réalise également le suivi  des dossiers :  je revois les bénéficiaires afin
de veil ler l 'avancée de leur dossier.  

J ' interviens dans différents endroits.  D'abord à l 'AHAM, en centre-vil le et  à 2Ae, mais
aussi  à l 'extérieur,  notamment au CCAS, à l 'Atrium et à la fabrique des Quartiers Sud.

Auparavant,  j 'étais écrivain public et  animatrice multimédia sur plusieurs sites à l 'AHAM.
Alors ça ne me change pas beaucoup de bouger :  j 'aime aller dans des quartiers
différents.  J 'ai  toujours travail lé dans le mil ieu associatif .  

J 'ai  de plus en plus de rendez-vous.  Cela signifie que les gens en parlent autour d'eux et
sont contents des résultats !
Je parle plusieurs langues,  français et  arabe de façon bil ingue et j 'ai  des notions
d'anglais,  ce qui aide énormément.  I l  est  très diffici le d'arriver dans un nouveau pays et
la barrière de la langue est souvent compliquée à surmonter.  Je suis contente de pouvoir
les rassurer en leur parlant dans leur langue maternelle.  

La question de l ' immigration a toujours été omniprésente chez moi,  car mes parents sont
eux-mêmes issus de l ' immigration. 

Plage,  patinoire,  mais aussi  théâtre,  … C'était  des activités super !  Mon mari  aussi  a
grandi à Caucriauvil le et  s'en souvient encore mieux que moi.  2Ae est une institution à
"Caucri" .  

"  J 'apprends
continuellement grâce

au public et  avec le
public.  "

Par Emma



L'AHAM et La Poste : un
partenariat fort 

Par Emma

Ce qui me motive dans mon travail ,  c'est  d'aider les personnes.  J 'apprends
continuellement grâce au public et  avec le public.  C'est une grande satisfaction de les
aider à avancer dans leur vie.  Je vois les sourires,  les regards reconnaissants et  je sens
que je leur ai  enlevé un poids sur les épaules.

Alors que pour nous,  ce sont des choses simples à faire :
remplir  un papier,  leur expliquer un courrier,  etc.  Pour eux
cela représente une aide importante,  je suis f ière de les
accompagner et  de les aider à trouver des solutions.

Je suis ravie de faire partie de la belle équipe de l 'AHAM. Si  je
pouvais rester pour toujours,  je le ferais !  Le personnel crée
une ambiance de travail  vraiment agréable et  le travail  en lui-
même est très gratif iant.  

Je  voudrais  dire merci  à l 'AHAM et  aux partenaires d'avoir  créé ce poste et  j 'espère que
cela durera encore longtemps !  "

D e p u i s  2 0 1 5 ,  l ’ A H A M  e t  L a  P o s t e  s o n t  p a r t e n a i r e s  !  L e s

é q u i p e s  d e  l ' A H A M  a i d e n t  l e s  u s a g e r s  à  u t i l i s e r  W e s t e r n  U n i o n

( t r a n s f e r t  d ’ a r g e n t  e n  l i g n e )  l e s  a u t o m a t e s  e t  a c c o m p a g n e n t

l e s  p e r s o n n e s  d a n s  l e u r s  d é m a r c h e s  ( r e m p l i s s a g e  d e s

i m p r i m é s ,  r e m i s e  d e  c h è q u e s ,  r e c o m m a n d é s ,  e t c . ) .  L ’ A H A M  e s t

p r é s e n t e  d a n s  3  b u r e a u x  d e  p o s t e  :

C a u c r i a u v i l l e  –  1 7 4  A v e n u e  d u  8  m a i  1 9 4 5

M o n t g a i l l a r d  –  C e n t r e  C o m m e r c i a l  L e  G r a n d  C a p

R o n d - P o i n t  –  1 8 6  R u e  A r i s t i d e  B r i a n d

F a i t e s  a p p e l  à  n o t r e  a i d e  p o u r  l e s  d é m a r c h e s  d e  l a  p o s t e  n u m é r i q u e

l e s  l u n d i s  a u  M o n t g a i l l a r d  e t  à  C a u c r i a u v i l l e ,  a i n s i  q u e  l e s  j e u d i s  a u

R o n d - P o i n t .  N o u s  v o u s  a i d o n s  à  n a v i g u e r  s u r  l e s  a p p l i c a t i o n s  d e  l a

P o s t e  e t  d e  l a  B a n q u e  P o s t a l e .  N o u s  y  s o m m e s  é g a l e m e n t  p r é s e n t s  5

d e m i - j o u r n é e s  p a r  m o i s  ( l e  j o u r  d u  v e r s e m e n t  d e s  p r e s t a t i o n s  d e  l a

C A F  e t  l e s  j o u r s  s u i v a n t s ) .

Par Carolane



Le repas des bénévoles

E n  e f f e t ,  d e p u i s  q u e l q u e s  m o i s ,  l ’ A H A M  m e t  à  l a  d i s p o s i t i o n  d e  s e s
s a l a r i é s  u n  v é l o  é l e c t r i q u e  p o u r  f a v o r i s e r  l a  m o b i l i t é  d o u c e  l o r s  d e s
d é p l a c e m e n t s  d u  t r a v a i l .  C e  c h o i x  s ’ i n s c r i t  d a n s  l a  c o n t i n u i t é  d ’ u n e
v o l o n t é  d ’ a m é l i o r e r  n o t r e  f a ç o n  d e  c o n s o m m e r ,  d e  r e s p e c t e r  l a
p l a n è t e  e t  d e  s e n s i b i l i s e r  à  l a  p r a t i q u e  d u  s p o r t .

N o u s  a v o n s  à  c œ u r  d a n s  t o u s  n o s  a t e l i e r s  d e  s e n s i b i l i s e r  n o s  p u b l i c s
à  l ' é c o l o g i e ,  e t  n o u s  v o u l o n s  f a i r e  f i g u r e  d ' e x e m p l e  !

M a i s  a t t e n t i o n  . . .  N o u s  n ' o u b l i o n s  p a s  l a  s é c u r i t é  p o u r  a u t a n t ,  l e
c a s q u e  e s t  o b l i g a t o i r e  p o u r  t o u s  l e s  u t i l i s a t e u r s  !

L ’ A H A M  p r o p o s e  u n e  m o b i l i t é  d o u c e  p o u r  l e s  s a l a r i é s  :  u n  v é l o
é l e c t r i q u e .

O r g a n i s é  a u  m o i s  d e  j u i n ,  l e  r e p a s

d e s  b é n é v o l e s  e s t  u n e  t r a d i t i o n  à

l ’ A H A M ,  a f i n  d e  r e m e r c i e r  n o s  s u p e r

b é n é v o l e s  p o u r  l e u r  i m p l i c a t i o n

e f f i c a c e  t o u t e  l ' a n n é e  !

C e  m o m e n t  c o n v i v i a l ,  r a s s e m b l a n t
b é n é v o l e s ,  s e r v i c e  c i v i q u e ,  s a l a r i é s
e t  m e m b r e s  d u  C A  ( C o n s e i l
d ' A d m i n i s t r a t i o n ) ,  n o u s  p e r m e t
d ' é c h a n g e r  s u r  l e s  r e s s e n t i s  d e
c h a c u n .  

N o u s  m a r q u o n s  a i n s i  l a  f i n  d ' u n e
t r è s  b e l l e  a n n é e  s c o l a i r e ,  q u i
r e p r e n d r a  d e  p l u s  b e l l e  a u  m o i s  d e
s e p t e m b r e .  

E n c o r e  u n  g r a n d  m e r c i  à  t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  q u i
s ' i n v e s t i s s e n t  a u  q u o t i d i e n  p o u r  q u e  l ' A H A M  c o n t i n u e  d e  v e n i r
e n  a i d e  a u  p l u s  g r a n d  n o m b r e  !  

D r i n g  d r i n g ,  a t t e n t i o n ,  v é l o  e n  a p p r o c h e  !

L'AHAM s'engage pour les
mobilités douces

Par Carolane

Par Emma



Que faire au Havre au
mois de juillet ?

Votre œil sera peut-être attiré, rue Robert de la Villehervé ,
par des étranges vêtements flottants au gré du vent, même sans 

vent. Ces vêtements sont l ’œuvre d’Emma Ertzcheid. Un air d’Italie au sein de
l’architecture Perret faisant réfléchir sur la vie de tous les jours…

 

Enfin l ’été !  Et qui dit été, dit plage, sorties, soleil
(même si au Havre cela reste tout relatif) .  

 
 

Un Eté au Havre  revient avec une programmation
d’activités culturelles gratuites !  

P L A G E

M U M A

P O R T

A P P A R T E M E N TP E R R E T

Des œuvres prendront place partout dans Le Havre,
de la gare à l ’hôtel de ville en passant par les Jardins
Suspendus !

L’église Saint-Joseph sera aussi à l ’honneur, mais à la gare !
Surprenant n’est-ce pas ? C’est en effet le pari de l ’artiste Isabelle
Cornaro, qui nous fait réfléchir sur la notion d’original et de
copie. Les baies vitrées de la gare feront écho aux mille couleurs
des carreaux de l ’église Saint-Joseph. De quoi bien accueillir les
touristes estivaux ! 

  
B i e n  d ’ a u t r e s  œ u v r e s  s e r o n t  e x p o s é e s ,  v o u s  p o u v e z

r e t r o u v e r  l a  p r o g r a m m a t i o n  s u r  l e  s i t e  u n e t e a u h a v r e . f r  !
 

De quoi ravir les sportifs, mais aussi les moins sportifs qui
auront la possibilité de tester une multitude de nouveaux
sports tout en étant encadrés par des professionnels. 

Enfin, si la culture ne vous suffit plus, le sport sera au programme avec Le
Havre Eté en forme. Du 10 juillet au 27 août, des initiations au paddle, à la
voile, à la plongée et bi en d’autres, vous seront proposées gratuitement !

Par Emma

Pour vous inscrire rien de plus simple : remplir le
formulaire sur le site lehavreenforme.fr ! 



Une île, une tradition,
un plat

Pour cette dernier édition d’« Une île, Une tradition, Un plat », je vous
présente : Petite Terre
Les îles de la Petite Terre sont rattachées administrativement à la
Désirade, mais ne sont accessibles que depuis Saint-François ,  sur
Grande Terre.

Petite Terre est un petit archipel sauvage composé de deux îles inhabitées et
protégées : Terre-de-Haut, et Terre-de-Bas.

Par Carolane

Eau cristalline ,  plages de sable blanc ,  cocotiers… C’est un petit paradis sur terre !
Entouré par un récif corallien qui abrite de nombreuses espèces marines ! Il s ’agit
d’une réserve marine protégée ,  l 'amarrage est réglementé : bouée obligatoire ,
interdiction de jeter l’ancre ,  chasse et pêche interdite ,  pas de scooter des mers
ni de ski nautique .  Le débarquement ne peut se faire que sur Terre-de-Bas, le nombre
de visiteurs est limité à 200 par jour.

Le site a été classé « Réserve Naturelle » en
1998  et est désormais géré par l ’ONF.

Terre-de-Haut est interdite à toute visite  pour la
protection des espèces et surtout pour la
reproduction des tortues vertes et des tortues
imbriquées .

Une tradition : "Guadeloupe terre de champions"

Des paysages magnifiques et du soleil toute l ’année, l ’endroit idéal pour de superbes
vacances, mais pas que… L’archipel présente des atouts considérables pour la pratique
d’activités sportives, au quotidien.

Des conditions climatiques favorables, de nombreuses infrastructures, ajouté à la
grande culture sportive ont permis le développement d’une panoplie d’activités
sportives.

La Guadeloupe étant connue pour ces paysages et son climat paradisiaques, elle est
aussi connue pour être une « terre de sport », mais aussi une « terre de champions ».
L’archipel compte une foule de sportifs qui se sont distingués dans leurs disciplines, à
l ’échelle nationale, mais aussi internationale !

Le judoka Teddy Riner
Les footballeurs Thierry Henry ,  Lilian Thuram ,  Marius Trésor ,  …
Le tennisman Gaël Monfils
Le boxeur Jean-Marc Mormeck
Les athlètes Marie-José Pérec ,  Patricia Girard ,  Wilhem Belocian ,  …

Parmi les sportifs guadeloupéens les plus connus, je vous cite :



Et bien d’autres ! La Guadeloupe accueille également de grands événements sportifs,
comme La Route du Rhum (course nautique), Le Karujet (championnat international
offshore de jetski) ,  Le tour de Guadeloupe de Voile Traditionnelle, le Tour cycliste
international de la Guadeloupe, et bien d’autres.

Un plat : Dombrés crevettes

Les quantités ne sont pas à suivre à la lettre !  Goûtez votre sauce, afin de savoir si  le gout vous convient 😉 .  Si
vous n’avait pas de pulpe de tomate en boîte de conserve, vous pouvez utiliser 3 tomates bien mûres.  Vous
pouvez préparer vos dombrés en amont, si  vous faites cela attention vos dombrés ont tendance à s ’agglutiner
quand ils se retrouvent entassé.

Commencez par préparer vos dombrés ! Pour ça,
vous devez mélanger 450 g de farine, 250 ml d’eau
froide  et 4 g de sel. Mélangez bien jusqu’à obtenir
une pâte qui ne colle pas aux doigts ! Laissez-la
reposer, pendant que vous faites votre sauce !

Pour la sauce, prenez un faitout et faites chauffer
12 cl d’huile à feu moyen. Ensuite, ajoutez-y 400 g
de gambas, ainsi que 50 g d’oignons coupés en dés.

Au bout d’une dizaine de minutes, ajoutez 2 g de « Mélange 4 épices », une
tomate fraîche coupée en dés et de la pulpe de tomates.

Puis au bout de cinq minutes de cuisson, ajoutez 680 ml d’eau froide, 12 g de
sel, 2 g de purée de piment et une gousse d’ail .  Reprenez votre pâte à dombrés,
prenez un bout de votre pâte et dans la paume de votre main, formez de petites
(ou grosses) boulettes que vous ajouterez dans votre sauce. Répétez l ’opération
jusqu’à épuisement de votre pâte.

Une fois tous vos dombrés faits, incorporez dans votre sauce, pressez un demi-
citron jaune, déposez votre piment frais dans votre sauce et recouvrez votre
faitout.

Durant une demi-heure, laissez vos dombrés cuire dans la sauce (surveillez
quand même la cuisson). Cinq minutes avant la fin de cuisson, ajoutez 3 brins de
persil finement haché et recouvrez.

Une fois, la demi-heure passée, laissez reposer votre plat une quinzaine de
minutes et vous pourrez vous servir et vous régalez !

Petite précision les dombrés ne sont pas à faire obligatoirement avec des crevettes,  vous pouvez changer le
contenu de la sauce !


