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#pterview de Raissa Sali

Ce mois-ci, nous vous présentons une nouvelle recrue
chez les écrivains publics : Raissa SALI, écrivain public
dit "CTAl” (Contrat Territorial d’Accueil et
d’'Intégration).

Ce nouveau poste est en collaboration avec des
partenaires institutionnels: Département, Sous-
Préfecture, CCAS, services de police, fabriques, ou
sociaux : Pole Emploi, foyers d’hébergement, bailleurs
sociaux, organismes de formations, avocats, ...

Les écrivains publics "CTAI” orientent le public concerné (primo-arrivant, c¢’est-a-
dire sur le territoire francais depuis moins de 5 ans).

“Je m’appelle Raissa Sali et je suis écrivain public dit " J"apprends
"CTAI” a I"AHAM depuis janvier 2023. J'ai grandi a
Caucriauville et j'ai pu profiter des activités proposées par
2Ae.

continuellement grace
au public et avec le
public. ’

Plage, patinoire, mais aussi théatre, .. C’était des activités super ! Mon mari aussi a
grandi a Caucriauville et s’en souvient encore mieux que moi. 2Ae est une institution a
"Caucri”.

J'effectue plusieurs missions en tant qu’écrivain CTAIL Je commence par un entretien
individuel pour faire un point sur la situation globale de la personne (familiale,
financiere, logement, santé, etc.). Ensuite, je l'informe sur ses droits en fonction des
besoins repérés. Nous pouvons ainsi passer a l'étape administrative, jeffectue des
démarches en ligne ou en papier, en rapport le plus souvent avec les titres de séjour, la
CAF, la CMU.. . Je réalise également le suivi des dossiers : je revois les bénéficiaires afin

de veiller I'avancée de leur dossier.

J'interviens dans différents endroits. D’abord a 'AHAM, en centre-ville et a 2Ae, mais
aussi a I'extérieur, notamment au CCAS, a I’Atrium et a la fabrique des Quartiers Sud.

Auparavant, j’étais €crivain public et animatrice multimédia sur plusieurs sites a I’ AHAM.
Alors ¢a ne me change pas beaucoup de bouger : jaime aller dans des quartiers
différents. J'ai toujours travaillé dans le milieu associatif.

J’ai de plus en plus de rendez-vous. Cela signifie que les gens en parlent autour d’eux et
sont contents des résultats !

Je parle plusieurs langues, francais et arabe de facon bilingue et j'ai des notions
d’anglais, ce qui aide énormément. Il est tres difficile d’arriver dans un nouveau pays et
la barriere de la langue est souvent compliquée a surmonter. Je suis contente de pouvoir
les rassurer en leur parlant dans leur langue maternelle.

LLa question de I'immigration a toujours été omniprésente chez moi, car mes parents sont
eux-memes issus de I'immigration.



Ce qui me motive dans mon travail, c¢’est d'aider les personnes. J'apprends
continuellement grace au public et avec le public. C'est une grande satisfaction de les
aider a avancer dans leur vie. Je vois les sourires, les regards reconnaissants et je sens
que je leur ai enlevé un poids sur les épaules.

Alors que pour nous, ce sont des choses simples a faire :
remplir un papier, leur expliquer un courrier, etc. Pour eux
cela représente une aide importante, je suis fiere de les
accompagner et de les aider a trouver des solutions.

Je suis ravie de faire partie de la belle équipe de I'AHAM. Si je
pouvais rester pour toujours, je le ferais ! Le personnel crée
une ambiance de travail vraiment agréable et le travail en lui-
meéme est tres gratifiant.

Je voudrais dire merci a I'’AHAM et aux partenaires d’avoir créé ce poste et j'espere que
cela durera encore longtemps ! ”

L”AHAM et La Poste : un
.. ~ partenariat fort

arolane

Depuis 2015, I"AHAM et La Poste sont partenaires | Les

équipes de "AHAM aident les usagers a utiliser Western Union

(transfert d’argent en ligne) les automates et accompagnent
les personnes dans leurs démarches (remplissage des
imprimés, remise de cheques, recommandés, etc.). L"AHAM est

présente dans 3 bureaux de poste

@Caucriauville - 174 Avenue du 8 mai 1945
gbl\/lontgaillard - Centre Commercial Le Grand Cap

g Rond-Point - 186 Rue Aristide Briand

Faites appel a notre aide pour les démarches de la poste numérique
les lundis au Montgaillard et a Caucriauville, ainsi que les jeudis au
Rond-Point. Nous vous aidons a naviguer sur les applications de la
Poste et de la Banque Postale. Nous y sommes également présents 3

demi-journées par mois (le jour du versement des prestations de la

CAF et les jours suivants).



AR L AHAM s’engage pour les

GO mobilités douces

Dring dring, attention, vélo en approche !

L'"AHAM propose une mobilité douce pour les salariés : un velo
électrique.

En effet, depuis quelques mois, I"'AHAM met a la disposition de ses
salariés un vélo électrique pour favoriser la mobilité douce lors des
déplacements du travail. Ce choix s’inscrit dans la continuité d'une
volonté d’'améliorer notre facon de consommer, de respecter la
planete et de sensibiliser a la pratique du sport.

Nous avons a coeur dans tous nos ateliers de sensibiliser nos publics
1

al’écologie, et nous voulons faire figure d’exemple !

Mais attention ... Nous n'oublions pas la sécurité pour autant, le
casque est obligatoire pour tous les utilisateurs !

i‘e repas des bénévoles

| [oF BEy . Organisé au mois de juin, le repas

des bénc¢évoles est une tradition a

I"TAHAM, afin de remercier nos super
bénévoles pour leur implication

efficace toute I"'année !

Ce moment convivial, rassemblant
bénévoles, service civique, salariés
et membres du CA (Conseil
d’"Administration), nous permet
d"échanger sur les ressentis de
chacun.

Nous marquons ainsi la fin d'une
ftres belle année scolaire, qui
reprendra de plus belle au mois de
septembre.

Encore un grand merci a toutes les personnes qui

s‘investissent au quotidien pour que I"AHAM continue de venir
en aide au plus grand nombre !



Que faire au Havre au
ois de juillet ? |

Enfin I'été ! Et qui dit été, dit plage, sorties, soleil
(méme si au Havre cela reste tout relatif).

Un fté au Havre revient avec une programmation
d'activités culturelles gratuites I

Des ceuvres prendront place partout dans Le Havre,
de la gare a I'hotel de ville en passant par les Jardins

Suspendus !

Votre ceil sera peut-étre attiré, rue Robert de la Villehervé,
P
par des étranges vétements flottants au gré du vent, méme sans

vent. Ces vétements sont |'ccuvre d'Emma Ertzcheid. Un air d'ltalie au sein de
I'architecture Perret faisant réfléchir sur la vie de tous les jours..

L'église Saint-Joseph sera aussi a I'honneur, mais a la gare !
Surprenant n’est-ce pas ? C'est en effet le pari de l'artiste Isabelle
Cornaro, qui nous fait réfléchir sur la notion d'original et de
copie. Les baies vitrées de la gare feront écho aux mille couleurs

des carreaux de l'église Saint-Joseph. De quoi bien accueillir les

touristes estivaux !

Bien d'autres ceuvres seront exposées, vous pouvez
retrouver la programmation sur le site uneteauhavre.fr !

Enfin, si la culture ne vous suffit plus, le sport sera au programme avec le
Havre Eté en forme. Du 10 juillet au 27 aoat, des initiations au paddle, a la

voile, a la plongée et bien d’autres, vous seront proposées gratuitement !

e !
'

De quoi ravir les sportifs, mais aussi les moins sportifs qui

auront la possibilité de tester une multitude de nouveaux
sports tout en étant encadrés par des professionnels.

Pour vous inscrire rien de plus simple remplir Ie’

formulaire sur le site lehavreenforme.fr!
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Uneile, une tradition,
= un plat

Pour cette dernier édition d'« Une ile, Une tradition, Un plat », je vous

présente : Petite Terre

Les fles de la Petite Terre sont rattachées administrativement a la

Désirade, mais ne sont accessibles que depuis Saint-Francois, sur ferte ae lauk.
Grande Terre.

Petite Terre est un petit archipel sauvage composé de deux files inhabitées et
protégées : Terre-de-Haut, et Terre-de-Bas.

- . et
Le site a été classé en ' W" .

7 . 7 7 ) y =
et est désormais géré par 'ONF. ferte de Bac
Eau cristalline, , cocotiers.. C'est un petit paradis sur terre !
Entouré par un récif corallien qui abrite de nombreuses especes marines ! Il s'agit
d'une , I'amarrage est réglementé : bouée obligatoire,

interdiction de jeter I'ancre, chasse et péche interdite, pas de scooter des mers
ni de ski nautique. Le débarquement ne peut se faire que sur Terre-de-Bas, le nombre
de visiteurs est limité a 200 par jour.

protection des especes et surtout pour la
reproduction des tortues vertes et des tortues

imbriquées.

Une tradition : "Guadeloupe terre de champions”

Des paysages magnifiques et du soleil toute I'année, I'endroit idéal pour de superbes
vacances, mais pas que.. L'archipel présente des atouts considérables pour la pratique
d'activités sportives, au quotidien.

Des conditions climatiques favorables, de nombreuses infrastructures, ajouté a la
grande culture sportive ont permis le développement d'une panoplie d'activités
sportives.

La Guadeloupe étant connue pour ces paysages et son climat paradisiaques, elle est
aussi connue pour étre une « terre de sport », mais aussi une « terre de champions ».
L'archipel compte une foule de sportifs qui se sont distingués dans leurs disciplines, a
I'échelle nationale, mais aussi internationale !

Parmi les sportifs guadeloupéens les plus connus, je vous cite :

* Le judoka Teddy Riner

* Les footballeurs Thierry Henry, Lilian Thuram, Marius Trésor, ..

e Le tennisman Gaél Monfils

e Le boxeur Jean-Marc Mormeck

e Les athlétes Marie-José Pérec, Patricia Girard, Wilhem Belocian, ..



Et bien d'autres ! La Guadeloupe accueille également de grands événements sportifs,
comme La Route du Rhum (course nautique), Le Karujet (championnat international
offshore de jetski), Le tour de Guadeloupe de Voile Traditionnelle, le Tour cycliste
international de la Guadeloupe, et bien d'autres.

Un plat : Dombrés crevettes

Les quantités ne sont pas a suivre a la lettre | Godtez votre sauce, afin de savoir si le gout vous convient ©. Si
vous n'avait pas de pulpe de tomate en boite de conserve, vous pouvez utiliser 3 tomates bien mires. Vous
pouvez préparer vos dombrés en amont, si vous faites cela attention vos dombrés ont tendance a s'agglutiner
quand ils se retrouvent entassé.

Commencez par préparer vos dombrés ! Pour ca,
vous devez mélanger 450 g de farine, 250 ml d’'eau
froide et 4 g de sel. Mélangez bien jusqu’'a obtenir
une pate qui ne colle pas aux doigts ! Laissez-la
reposer, pendant que vous faites votre sauce !

Pour la sauce, prenez un faitout et faites chauffer
12 cl d'huile a feu moyen. Ensuite, ajoutez-y 400 g
de gambas, ainsi que 50 g d'oignons coupés en dés.

Au bout d'une dizaine de minutes, ajoutez 2 g de « Mélange 4 épices », une
tomate fraiche coupée en dés et de la pulpe de tomates.

Puis au bout de cinq minutes de cuisson, ajoutez 680 ml d'eau froide, 12 g de
sel, 2 g de purée de piment et une gousse d'ail. Reprenez votre pite a dombrés,
prenez un bout de votre pite et dans la paume de votre main, formez de petites
(ou grosses) boulettes que vous ajouterez dans votre sauce. Répétez |’opération
jusqu'a épuisement de votre pate.

Une fois tous vos dombrés faits, incorporez dans votre sauce, pressez un demi-
citron jaune, déposez votre piment frais dans votre sauce et recouvrez votre
faitout.

Durant une demi-heure, laissez vos dombrés cuire dans la sauce (surveillez
quand méme la cuisson). Cinq minutes avant la fin de cuisson, ajoutez 3 brins de
persil finement haché et recouvrez.

Une fois, la demi-heure passée, laissez reposer votre plat une quinzaine de

minutes et vous pourrez vous servir et vous régalez !

Petite précision les dombrés ne sont pas a faire obligatoirement avec des crevettes, vous pouvez changer le
contenu de la sauce !



