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INTERVIEW

DE STEPHANIE,

CIP DE 2ISA
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Question n'1 : Qui etes-vous et depuis combien de temps
¢les-vous a 'AHAM ?

"Je mappelle Stéphanie Dumouchel, et je suis conseillére
en insertion professionnelle. [ai intégré lassociation le 8
janwier, cela fait donc bientot un mois que je travaille ici. Mon
role est centré sur laction 2iSA (Itinéraire vers linsertion
sociale et lautonomie), qui vise a accompagner les
bénéficiaires du RSA, vers Lautonomie et lemploi.”

Question n 2 : Quelles sont vos missions principales ?

“Je réalise des entretiens individuels, ainsi que des
ateliers collectifs, auxquels les stagiaires doivent
obligatoirement participer a raison de deux ateliers
par semaine.

Ces ateliers portent sur des themes, tels que la citoyenneté,
l'acces a la culture, la mobilité, les techniques de
recherche d'emploi, le numérique, ainsi que des ateliers
spécifiques en fonction des problématiques en francais
de certains apprenants. Je suis en binome avec Marine,
formatrice, pour les ateliers collectifs.”

Question n'3 : Quelles sont les raisons qui vous ont poussé
a postuler a PAHAM ? Comment avez-vous connu
I"association ?

Je  connaissais UAHAM depuis un certain temps,
principalement pour les cours de frangais langue
étrangére. Insuite, jai vu quun poste sétait libéré dans le
domaine que jappréciais, alors jai postulé. Je ne regrette
ahsolument pas d’avoir rejoint Uéquipe de UAHAM, car
jai bénéficié d'un accueil trés agréable.”

Question n't : Quel a éé vowre parcours professionnel

avant d'intégrer 'AHAM ? Pourquoi avoir choisi ce
domaine ?

"lvant de rejoindre lassociation, jai principalement travaillé
dans le domaine de linsertion professionnelle.
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Jai occupé un poste au sein dun groupement demployeurs,
pendant une assez longue période. Ensuite, jai travaillé pour
un chantier d'insertion, celui d’Aquacaux, pendant 6
ans. Puis, ayant exploré les différentes facettes de mon poste,
jai décidé de morienter vers Pole Emploi pour découvrir
lorganisation de lintérieur. |y ai occupé le role de
conseillére placement pendant 9 mois. Cependant, comme cela
ne me convenait pas autant que je lespérais, jai décidé de
retourner vers le secteur de linsertion pure. Jai choisi ce
domaine, car japprécie son aspect social, laide aux
personnes, et je consideére comme essentiel l'intégration
de ce public spécifique dans notre société.”

Question n'5 : Pouvez-vous me décrire votre impression de
AHAM en 3 mots ?

Je  dirais  bienveillance, ambiance familiale et
chaleureuse. Ce sont les (rois mots qui définissent
limpression que j'ai eu depuis mon arrivée @ UCAHAM."

Question n°6 : Pour finir, avez-vous un petit mot a faire
passer aux lecteurs de cette newsletter ?

Je vous encourage a parcourir les newsletters, car elles
ahordent des sujets riches et captivants sur notre
association et n'hésitez surtout pas a partager vos
retours!”

RETOUR

SUR LA SEMAINE REDACTION AVEC IDS
R R R R R

Voyage Créatif avec Iris du Labo Des Histoires
Nous allons vous partager une expérience enrichissante que
le groupe de jeunes d’IDS a récemment vécue avec I'artiste
Iris, qui travaille avec le Labo Des Histoires. Cette semaine
dateliers d’écriture créative sur le theme du sport a éié
une véritable découverte et aventure pour nos jeunes.
Durant cette semaine spéciale, les jeunes ont eu Fopportunité
de se plonger dans le monde de la rédaction créative, avec des
ateliers guidés par Iris, ou ils ont laissé libre cours a leur
imagination pour créer des contenus unigues.

Cette semaine leur a permis aussi de créer des poemes sur
le théeme qu'ils souhaitaient aborder, pour les pousser a
s'exprimer tout en développant leur facon de rédiger.
Nous avons ¢(¢ ¢tonnés par nos jeunes, car nous avons pu voir
leur coté artste, leur envie de progresser dans la
rédaction et ils ont réussi a nous toucher grace a leur
engagement émotionnel, qu'ils ont mis dans la création de

leurs écrits.
On peut dire que la rédaction est une compétence
essentielle, cruciale pour leur développement personnel
et professionnel. Flle permet une communication
efficace, développe leur pensée critique et est un moyen
d’expression de soi, de confiance en soi...

: -
_ B

= = | B



[’un des moments forts de cette période a ¢été la recherche
d’inspiration dans les quarters de la ville du Havre. Du
Basic-Iit de Coty ou ils se sont mis dans la peau
d’extraterrestres découvrant une salle de sport pour la
premiere fois, au Skate Park de la plage, chaque lieu a
stimulé leur créativité et leur a permis de puiser dans leur
environnement pour nourrir leurs petites histoires.

Tout cela pour dire que ces ateliers ont é¢ des moments
spéciaux pour nos jeunes pour stimuler leur créativité,
renforcer leur confiance en eux et perfectionner leurs
compétences en rédaction.

Nous sommes particulicrement reconnaissants envers Iris et
le Labo des Histoires pour avoir partagé leur expertise et
leur passion avee notre groupe IDS.
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CIVIQUE

MAIS QU’EST-CE QUE C’EST ?

Je suis ravi de vous parler d'une expérience qui, je crois,
incarne les valeurs fondamentales de notre association : le
Service Civique. Fn tant que Service Civique en
communication au sein de 'AHAM, je souhaite partager avec
vous ce que c'est que le Service Civique, pourquoi jai
choisi de m'y engager, et les différentes missions qui me
sont attribuées.

Le Service Civique est un dispositif d'engagement volontaire
au service de I'imtérét général, ouvert a tous les jeunes de 16 a
25 ans, sans condition de diplome. Cest une véritable
opportunité de s'investir dans des missions variées, au
sein d'associations, de collectivités locales, ou encore
dans des établissements publics.

Cest a ce momentla que le Service Civique est apparu
comme une option attrayante. Au lieu de me sentr
découragée, jai décidé de transformer cette période
d'incertitude en une opportunité.

* SERVICE CIVIQUE

Une mission pour chacun au service de tous

Pour T'aspect plus professionnel, les missions qui me sont
attribuées au sein de I'association sont concentrées sur la
communication a travers les réseaux sociaux, mais aussi
a travers les newsletters. Cest-a-dire, vous informer de
l'actualité des différentes actions de I'association avec
des photos, des explications et des anecdotes qui me
permettront, de mon coté, de progresser dans la
rédaction, dans la recherche d’informations et mettre en
ocuvre ma créatvité !

Laissez moi tout d’abord vous parler de 'aspect plus personnel
de mon engagement dans le Service Civique. En effet, en plus
de mon role dans la communication et d’animatrice en FLS au
sein de l'association, je suis également une jeune étudiante
en quéte d'expérience et de direction professionnelle et
personnelle. Jai choisi de faire un Service Civique non
seulement pour servir notre communauté, mais aussi
pour prendre une pause constructive dans ma vie,
acquérir de I'expérience et explorer de nouvelles voies
dans mon futur domaine d'éudes.

In effet, apres avoir fait des recherches pour trouver une
alternance dans le cadre de mes ¢tudes, je me suis confronté a
des obstacles inattendus.
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Malgré mes efforts, je n'ai pas réussi a (rouver une
opportunité qui correspondait a mes attentes. Face a cette
situation, jai pris du recul et je me suis interrogée sur la
meilleure manicre de progresser tout en ayant le temps
de me remettre en question sur la suite de mon parcours
(Grosso Modo, ne pas rester dans ma chambre a me
morfondre sur mon sort).

Il existe aussi une partie importante de cet engagement, ce
sont les formations obligatoires. Au cours des derniers
mois, jai eu l'occasion de participer a plusieurs formations. Fn
novembre, jai pris part a une session axée de deux jours
sur la citoyenneté, ou jai eu le plaisir d'échanger avec
d'autres volontaires de la ville sur nos roles en tant que
jeunes engagés.

Ce mois-ci, jai suivi une journée de formation PSC1, me
dotant des compétences nécessaires pour réagir
efficacement en cas d'urgence. En avril, je vais participer a
une autre formation d’une journée, dont le theme sera sur
I'utilisation des médias informatiques dans I'éducation
(un sujet d’actualité qui m'intéresse particulicremend).

En conclusion, je suis convaincue que le Service Civique est
bien plus qu'un simple engagement volontaire ; cest une
véritable aventure humaine, une expérience qui nous
permet de grandir, de nous ouvrir au monde. Mais aussi
de pouvoir prendre le temps de se remettre en question,
de progresser et de découvrir d’autres horizons...

QUR FAIRE

AU HFHAVRE

AU MOIS DE MARS 7

Chers Havrais,

Ce mois-ci, plongez tout d’abord dans I'art et la créativité,
avec deux expositions qui ne manqueront pas de vous
captiver!

Premicrement, explorez univers coloré de “Urban’Elles”.
Cette exposition met en lumiere la vision unique des (rois
artistes : Gérard Duboc, Joachim Romain et Marc Romain.
Leurs ceuvres, mélant couleurs audacicuses, formes
dynamiques et messages puissants, célehrent la complexité et
la beauté des femmes ! Moment artistique a ne pas manquer
tout au long du mois de mars.

Lieu : Galerie Agnes Szaboova (87-89 rue 'mile Zola)

GERARD
pusoc

JOACHIM MARE
ROMAIN ROMAIN

EXPESITION

puU 15 FEVRIER - AU 31 MARS

Deuxiemement, plongez dans le monde de lillustration de
presse a la Bibliotheque Niemeyer, pour la quatricme
anncée consccutive ! Découvrez des ocuvres saisissantes
dartistes talentueux qui capturent I'essence de Pactualité a
travers des illustrations uniques. Des visites guidées sont
prévues les 2, 6, 13 et 24 mars a 16h, avec des entrées libres
selon la limite des places disponibles. Cette exposition est
également déclinée a la bibliotheque Anne de Graville et
dans les médiatheques de Caucriauville et Léopold Sédar
Senghor.

PS: Plusieurs d’entre vous ont déja découvert les préceédentes
expositions de ces illustrations de presse avec nos publics et
vous savez vous méme, que ¢’est a chaque [ois un succes.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site :
hups:; www.lehavre.fizagendaquand-la-presse-sillustre-4
Que vous soyez amoureux de I'art ou simplement curieux,
venez découvrir ces deux belles expositions !

O N
d )( )* ANNIVERSAIRE

Nous vous rappelons aussi que cette année nous [étons le
80¢éme anniversaire du débarquement et de la bataille de
Normandie, un événement historique qui a marqué un
tournant décisif dans I'histoire mondiale. Pour commémorer
cet anniversaire et rendre hommage aux héros qui ont
particip¢ a ces batailles, des célébrations auront lieu dans
(oute la région de Normandie, y compris au Havre, de
début mars a début juin 2024.

N'hésitez pas a consulter le site normandie-tourisme.fr
évenementanniversaire-du-debarquement-normandie-1944
pour plus d'informations sur les célébrations a venir !
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DECOUVREZ MON A

SUR LE FILM BOB MARLEY !

Le 14 février dernier, jai cu le plaisir de découvrir le dernier
hijou cinématographique sorti sur nos ¢crans : Bob Marley.
Ce film, tant attendu par les fans du reggae et les amateurs
de biopics.

Bob Marley nous (ransporte dans un voyage captivant a
travers la vie de l'icone jamaicaine, depuis ses débuts a
Nine Mile jusqu'a sa conséeration internationale. Le [ilm
explore avec sensibilit¢ les différentes facettes de sa
personnalité, sa lutte pour la justice sociale, et surtout, sa
passion pour la musique qui a dépassé les fronticres et
les cultures.

Pourquoi aije adoré ce film ? EFh bien, laissez-moi vous
expliquer. Tout dabord, la performance de l'acteur
principal est tout simplement étonnante. Son incarnation
de Bob Marley est si authentique et puissante qu'il semble
incarner I'esprit méme du chanteur. De plus, la bande-son
du film est un véritable plaisir pour les oreilles, nous
transportant a travers les classiques intemporels de Marley
tout en nous offrant un apercu des coulisses de la créations
de sesmusiques.

Eeritpar : Glwadys [ebas, service civique de PAHAM

Enfin, jai ét¢ touché par la manicre dont le film aborde les
thémes universels comme l'amour, la liberté et la
résilience. A travers les hauts et les bas de sa vie tumultueuse,
Bob Marley reste une figure inspirante de courage et de
détermination.

Si vous étes passionnés de musique ou simplement en quéte
('une histoire inspirante, je vous recommande vivement de
découvrir ce chef-d'ceuvre au cinéma !

Restez a laffit  pour plus de recommandations
cinématographicues dans nos prochaines newsletters !
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