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1. L'AHAM MOUILLE LE MAILLOT ! ' .

Depuis maintenant quelques mois, CAHAM a mis en place un partenariat avec la ville du Havre
permettant aux jeunes d’IDS ainsi qu’aux apprenants de 2iSA d’effectuer régulierement des sorties
sportives ! Encadrées par un coach professionnel, ces sorties permettent aux participants de
découvrir une multitude de sports : baseball, badminton, volleyball... Les activités étant adaptées
selon Lle niveau des groupes !

Ce partenariat sert plusieurs objectifs. Evidlemment, son
intérét central est de permettre aux apprenants de
s‘adonner gratuitement da des activités physiques
encadrées, pour rester en forme et se dépenser. Mais il
s’agit aussi d’'un moyen de former et fortifier des liens
sociaux entre eux ! En effet, ces sorties sont
potentiellement Uoccasion pour certains de surmonter la
barriére de la langue ou leur timidité, des obstacles du
quotidien qui peuvent s’avérer moins intimidants dans le
cadre du jeu et du sport.

Mais il s’agit aussi d’'une occasion pour les jeunes et
apprenants d’adopter et renforcer plusieurs compétences
utiles pour Lleurs projets professionnels futurs ! Ces
activités sportives réguliéres mettent aprés tout en avant
des valeurs telles que la rigueur, le dynamisme ainsi que
le travail d’équipe. En somme, méme si elles restent
tournées vers le jeu et lamusement, ces sorties servent de
réels intéréts instructifs pour tous les participants et sont
pleinement intégrées aux objectifs formateurs de nos
services !

Et, @ en juger par lengouement des apprenants, ces
activités semblent avoir du succés ! Bien que certains
puissent s’avérer hésitants da vraiment s’impliquer au
départ, les inhibitions de chacun finissent vite par s’effacer.
Cest notamment grGce aux compétences de Francky
Cornelie, coach spécialisé, qui parvient toujours a@ maintenir
une ambiance légére et sans jugement. Sans oublier nos
accompagnants, qui restent toujours présents pour
encourager les apprenants... et participer eux aussi aux
activités ! Mentions spéciales @ Manon, qui s’est découverte
des talents de tireuse d’élite au basketball, et a Stéphanie
que vous pouvez voir expertement manier la batte de
baseball a gauche !

Nous remercions évidemment la ville du Havre pour ce partenariat qui bénéficie a
chacun de nos apprenants !




2. INTERVIEW DE LYNDA AYRAL-BOULVEN

Peux-tu te présenter et nous dire depuis combien de
temps tu travailles @ CAHAM ?

Je suis Lynda Ayral-Boulven et je travaille dans la
structure depuis 26 ans ! Jai d’abord été animatrice,
puis on a monté le service d’appui aux associations en
2001. Aprés ca, je suis passée coordinatrice et, enfin,
directrice de projets il y a dix ans, il me semble.

Est-ce que tu peux nous présenter UEVS et son fonctionnement ?

LEspace de Vie Sociale, c’est un agrément de la CAF. La CAF agrée les structures qui vont mener
des actions utiles aux habitants d’un territoire visé, notamment sur des questions de lien social, de
solidarité et tout ce qui concerne la participation active des résidents pour animer le territoire en
question. Pour concevoir ce projet, j'ai effectué un diagnostic de territoire qui portait sur le quartier
Danton et sur Centre-Ville Bourse. En effet, c’était intéressant de positionner UEVS sur notre
quartier. Les résultats de ce diagnostic m’ont permis de déterminer les actions @ mettre en place.
Certaines d’entre elles existent déja a CAHAM, comme les écrivains publics, et d’autres sont de
nouvelles créations. Les “Escapades de CAHAM”, par exemple, une programmation culturelle et de
loisirs différente tous les mois.

On vise une progression dans la mise en place des nouvelles actions, qui se fera au fur et @ mesure
qu’on rencontrera notre public. C'est globalement notre gros challenge jusqu’ici : faire connditre
UCEVS. En régle générale, @ CAHAM, le public vient pour quelque chose en particulier, que ce soit
pour un rendez-vous ou parce que la personne est déja inscrite dans une action. Mais les
habitants ne viennent pas pour faire simplement une sortie de loisir ou se rencontrer. Et,
paradoxalement, CAHAM n’est peut-é&tre pas si connue des habitants du quartier : les gens du
batiment d’en face ne savent pas forcément ce qu’il s’y passe ! Donc Uobjectif va étre d’arriver a
faire connaitre CAHAM, mais sur d’autres choses que ce qu’elle fait habituellement. Pour ce faire, je
travaille actuellement avec une association qui a Uhabitude de mettre en place des temps liés aux
arts de rue pour toucher les habitants, ce qui nous permettrait de créer des événements forts,
directement en pied d’immeuble.

A quels besoins UEVS répond pour les habitants des quartiers concernés ?

Le principal intérét, c’est de rompre lisolement. Sur le territoire visé, on a 60% des ménages qui
sont composés d’'une personne seule. On peut imaginer que, dans cette situation, sortir pour aller
voir un spectacle tout seul, c’est pas forcément facile. Donc on souhaite créer du lien social et de
Uéchange. “Echanger” aussi bien dans le sens “discuter” que dans le sens plus matériel : si une
personne seule a besoin d’'un outil comme une perceuse par exemple, on veut lui donner le moyen
de demander a d’autres personnes. Pour ¢a, notamment, on a cette idée de panneau “petites
annonces’, qui devrait étre mis en place prochainement.

De maniere générale, on veut développer des services utiles aux habitants : les écrivains publics,
Laide a la scolarité, la possibilité pour eux de développer des actions collectives a travers
Guid’Asso... Bref, créer de U'échange, de Uentraide, du lien et de la solidarité au sein du quartier !



Qu’est-ce qui te plait le plus dans ce dispositif ? ‘

Moi ce que j'aime beaucoup, c’est concevoir des projets. Et UEVS, c’est un gros projet ! Monter des
projets, donner le cadre et faire le suivi, ce sont des choses qui m’intéressent. Ce qui me motive
aussi, c’est de rencontrer un autre public qui ne fréquente pas habituellement Uassociation et
participer a Uouverture de CAHAM. Et sinon, c’est globalement toute la dynamique que cet EVS
peut amener.

Derniére question : est-ce que tu aurais un message a faire passer aux lecteurs de cette
newsletter ?

Qu'ils viennent ! Et qu’ils n’hésitent pas a rejoindre UEspace de Vie Sociale. On a déja communiqué
dessus via la newsletter et les réseaux sociaux, mais outre les Escapades de CAHAM, il va y avoir
d’autres actions qui vont étre mises en place. Notamment un comité d’habitants, qui sera une

instance participative et va pouvoir aider les habitants a piloter CEVS et a étre force de
proposition !

LES ESCAPAﬁES DE L’AHAM

RENDEZ-VOUS DE MAI'
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3. RETOUR SUR L ASSEMBLEE GENERALE

Le 3 avril se tenait CAssemblée Générale de CAHAM, Uoccasion de revenir sur une année 2024
riche en réussites ! Forte d’'une équipe de 25 salariés et de 46 bénévoles, Lassociation a continué
de soutenir un public toujours plus large et varié au travers de ses actions.

En quelques chiffres-clés, CAHAM en 2024 c’était :

Plus de 28 900
actes dans les
différentes

activités de
Uassociation

52 adolescents de la quatriéme
a la terminale accueillis par le
Cercle Jeunes

36 personnes bénéficiaires du
RSA en stage d’insertion sur
PANYAY

111 associations, porteurs de
projets et collectivités recus par
UAppui aux Associations

87 stagiaires en FLE, 2iSL et
| WA

Mais aussi...

Plus de 9 000
réponses

téléphoniques

34 jeunes suivis par Itinéraire des
Savoirs

s

6 637 entretiens pour les Ecrivains
Publics Numériques

525 entretiens dans les
établissements scolaires pour
Uinterprétariat Médiation

J)

A

I

13 322 actes dans les bureaux
de Poste de Mont-Gaillard,
Caucriauville et Rond-Point

Une année bien remplie, en somme ! UAssemblée Générale s’est achevée sur les remerciements
de Gilles Galipot, président de TAHAM, a U'égard des salariés et bénévoles pour leur engagement
tout au long de 2024. Un engagement toujours aussi fort et soutenu a Uaube de 2025, qui
s’annonce déja étre une année riche en nouveautés et développements pour Uassociation !



4. Quol DE NEUF AU HAVRE, EN MAI ?

Comme chaque année, plusieurs musées du Havre vous ouvriront Nuit européenne
. S0 c : a des musées —
gratuitement leurs portes a Loccasion de la nuit européenne des T
amedil

musées ! L 17 mai 2025
v.‘_"-\ .

Labbaye de Graville, U'hdtel Dubocage de Bléville, la maison du
patrimoine, lUappartement témoin... Retrouvez ces sites
incontournables havrais sous un nouveau jour (ou plutét une
nouvelle nuit) au travers de visites et activités nocturnes inédites !

Ou ? Dans plusieurs musées du Havre (https://www.normandie-

tourisme.fr/agenda/nuit-des-musees-2025/)
Quand ? Le 17 mai, Le soir ‘

Le festival musical Foul Weather revient pour une
cinquiéme édition ! Organisé a la salle de concert Le
Tetris, il proposera @ nouveau cette année une vaste
programmation répartie sur deux jours.

Répartis sur trois scénes, une multitude de concerts de
tous genres et styles viendront rythmer ce festival
haut en couleurs ! Et, en paralléle, vous pourrez aussi
y retrouver des ateliers, des stands vendant des
produits locaux et d’autres surprises !

Ol ? Au Fort de Tourneville, 33 Rue du 329éme RI
Quand ? Du 23 au 24 mai

Le Havre Urban Trails fait son retour pour une sixieme édition !

Comme chaque année, LUévénement vous invite a traverser le _ :
i - 2 P ' ' -‘ {’

Havre de long en large & travers plusieurs épreuves sportives - ";’.'. N

adaptées a tous les publics. ¥ |y SOl LE HAVRE £

Au programme pour cette édition 2025 : marathon, semi-
marathon, 12km, marche de 7km et des courses jeunes pour les
enfants de 7 a 13 ans ! Pour la premiére fois, Uévénement
proposera aussi le kilométre senior, un parcours dédié aux plus
agés faisant Le tour des jardins de Uhétel de ville ! Enfin, un village
animé sera installé, proposant un espace restauration, des
concerts, des animations et des stands en accés gratuit.

Ou ? Place de Uhotel de ville du Havre .
Quand ? Du 23 au 25 mai




A loccasion des 90 ans du voyage inaugural du Normandie,
paquebot de légende, le MuMa rend honneur @ lhistoire de ces
navires emblématiques 4 travers son exposition “Paquebot 1913-
1942, une esthétique transatlantique” !

Véritable capsule temporelle, cette exposition vous replongera dans
Udge d’or du paquebot au travers de 180 ceuvres alliant peintures,
photographies, affiches, films, textes littéraires, objets publicitaires et

PAQUEBOTS  objets dart.

UNE ESTHETIQUE TRANGATLANTIQNE

HUMA - LE HAVRE

Ou ? Au MuMa, 2 boulevard Clemenceau ‘
Quand ? Du 26 avril au 21 septembre

I8 MR T
21 SEPTIMBRL 5

e S5 TN e e — M

Rendez-vous annuel incontournable pour Lles
habitants, les fétes de quartiers font leur retour !
Treize journées de festivités programmées sur deux
mois, dans toute la ville !

Initiations,  découvertes  sportives, ateliers,
spectacles... La programmation 2025 sera variée et
vous donnera loccasion d’aller a la rencontre des
acteurs locaux !

Ou ? Dans tous les quartiers de la ville
Quand ? Du 17 mai au 28 juin

Planning a retrouver via le lien suivant :
https://lehavre.fr/actualites/toutes-les-
actualites/quartiers-en-fete-2025-cest-parti

L'ensemble vocal Renaissance organisera un concert de musique
classique en fin de mois ! Celui-ci rendra honneur a deux virtuoses de
la période baroque, Jean-Sébastien Bach et Jan Dismas Zelenka !

NN AN AN L ANE NI N NN AN
NN NN N NN NN s

Vendredi 23 mai 5
2025 a 20h30 (O

gz‘mh:ddfﬁ'm\'ﬁge ~  Entre soli, choeur et orchestre, ce concert promet de ravir vos oreilles
¢ au travers d'une grande diversité de sonorités. Sachez d’ailleurs que
H ~  Dominique et Yann, bénévoles & LAHAM, ainsi que Joélle, salariée de
< Llassociation, chanteront dans le chceur !
- Z-LE"KA;
Ensemble vocal & OU ? A la Cathédrale Notre-Dame du Havre, rue de Paris
Renaissance . EEIE I R G

Direction

Bl ¢ Pour réserver : https://www.helloasso.com/associations/ensemble-

Pascal Falala

= : :
% ¢ vocal-renaissance/evenements/back-et-zelenka

Petite exclusivité pour les lecteurs de la newsletter : Joélle posséde
des places a tarif réduit ! Rendez-vous G LAHAM pour plus
d’informations.




5. LE CoiNn ResTo : LE TaJ MAHAL

Le mois dernier, on vous présentait le restaurant Asian
Kitchen, situé a quelques pas de Uhdtel de ville. Cette
fois-ci, bien que lon reste dans le domaine de la
gastronomie asiatique, c’est @ la cuisine indienne que
nous allons nous intéresser. Venez avec nous, on vous
emmeéne au Taj Mahal, en plein coeur du quartier Saint
Francois !

Fidéle a son nom, le Taj Mahal rend hommage a la culture
hindoue @ travers sa décoration intérieure. Une intention
visible dés Uentrée via Uimposante statuette a Ueffigie de
Ganesh, une des divinités hindouistes les plus vénérées,
qui vous accueille dés que vous passez les portes. En
gjoutant a cela les photos qui habillent les murs et
Uéclairage tamisé, le cadre assure un dépaysement
envoltant qui vous ferait presque oublier que vous étes

toujours dans un restaurant havrais.

Comme le veut la tradition gastronomique indienne, la
carte du restaurant fait la part belle aux épices et
propose une grande variété de plats, doux comme
relevés. Vous ne savez pas quoi choisir ? Ca tombe bien,
le Taj Mahal propose sa fameuse formule Thali : un
plateau de dégustation copieux qui vous permettra de
tester plusieurs des spécialités du restaurant,
rassemblées en un seul assortiment !

TTENE 3 .‘l'l-l :

En plus d’'un large choix de plats @ base de viandes, le
restaurant  propose aussi  plusieurs  spécialités
végétariennes, tout un pan de son menu étant
notamment dédié a des préparations a base de tofu. Et
s’il vous reste encore un peu de place aprés le plat, la
carte des desserts s’offre a vous ! Besoin de quelque
chose de léger pour achever ce repas en douceur ? On
vous conseille le rasmalai, un dessert lacté typique que
vous sentirez G peine passer, méme aprés une formule
Thali bien consistante !

Si cette petite virée au Taj Mahal vous a intrigué,
pourquoi ne pas faire un petit tour au quartier Saint-
Francois afin de découvrir les saveurs de la cuisine
indienne ? Rendez-vous au 23 rue Jean de la Fontaine et
faites-en Uexpérience par vous-méme !
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