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1. Dylan, nouveau volontaire au rapport !

Pour cette toute première partie, je vais me permettre de
briser le quatrième mur et de m’adresser directement à
vous afin qu’on apprenne un peu à se connaître : moi c’est
Dylan, 23 ans. Je viens à peine de me joindre à l’équipe
dévouée de l’AHAM pour un service civique d’une durée de
huit mois. 

Je suis diplômé d’une licence de Langues Étrangères Appliquées
(ou LEA, pour les intimes), cursus durant lequel j’ai déjà eu
l’occasion de faire un petit stage de deux mois dans une
association dédiée au tourisme où j’ai pu m’essayer à l’art de la
communication. Après la fin de mes études, j’ai décidé de me
laisser un peu de temps afin de m’adonner à ma grande
passion personnelle : l’écriture. Je travaille principalement
depuis maintenant deux ans sur l’élaboration d’un jeu vidéo,
alternant entre les casquettes de scénariste, de traducteur et
de “narrative designer”. 

Ce service civique est l’occasion pour moi de conjuguer mes
projets personnels à une mission faisant elle aussi appel à
mes compétences rédactionnelles. De mars jusqu’à
novembre, ma tâche principale sera la communication,
notamment via les réseaux sociaux qui ont officiellement
repris du service après ces derniers mois de pause ! 

C’est aussi moi qui me chargerai d’écrire les newsletters
mensuelles pour les huit prochains mois. Comme beaucoup
d’entre vous, je suis admiratif face aux convictions portées par
l’association et le large éventail d’activités qu’elle met en
œuvre pour les réaliser. J’ai donc hâte de partager avec vous
les actualités futures de l’AHAM et de vous présenter certains
aspects clés de son fonctionnement !

Bref, arrêtons de parler de moi et passons à la suite de cette 
newsletter !



2. L’Espace de Vie Sociale

Un EVS, c’est un lieu fait pour vous ! Il s’agit d’un espace de proximité où l’on
se retrouve, où l’on échange, où l’on monte des projets ensemble. Ses grands
objectifs ? Renforcer les liens entre les habitants, leur proposer des services
utiles et encourager les initiatives locales. Le tout dans un esprit de
convivialité et d’appropriation du cadre de vie havrais.

Grande nouvelle ! L’AHAM a obtenu en janvier 2025, l’agrément de la CAF « Espace de Vie Sociale
(EVS) ». Mais concrètement, qu’est-ce que cela signifie pour vous, habitants des quartiers Danton
et Centre-ville Bourse ?

Envie d’en savoir plus ? Venez nous rencontrer à
l’AHAM ou participez à nos Escapades, des
sorties culturelles et de loisirs proposées chaque
mois !

Les images que vous voyez à droite ont été prises
durant une escapade à la bibliothèque Armand
Salacrou, où les participants ont pu profiter de
l’exposition “La Lumière et la Couleur”... puis
écouter un concert de clavicorde, interprété par
Antoine Berland du collectif Les Vibrants
Défricheurs !

- Les rendez-vous du week-end, permettant aux habitants de se retrouver dans nos locaux en
accès libre le samedi ou le dimanche pour échanger et développer des projets et activités en
autonomie. 

- Les ateliers pédagogiques Eco and Co, pour explorer des sujets comme l’écologie, la santé et la
vie associative locale.

- Les rendez-vous fermiers, voués à (re)découvrir le “mieux manger” via des ateliers cuisine et
des rencontres avec les producteurs locaux. 

- Un panneau solidaire, situé à l’entrée des locaux de l’AHAM, où vous pourrez afficher vos
petites annonces en accès libre. 

L’AHAM vous propose déjà plusieurs actions que vous connaissez peut-être : écrivains publics,
Cercle Jeunes, FLS, Guid’Asso… Mais avec l’EVS, nous allons encore plus loin ! Découvrez nos
nouveaux rendez-vous :

Parce qu’un EVS, c’est avant tout un projet construit avec et pour vous, nous lançons aussi la
création d’un comité d’habitants ! Ce comité aura pour mission de faire émerger vos idées, de
proposer de nouvelles activités et de construire ensemble une dynamique conviviale et solidaire
dans le quartier.

Rejoignez-nous, ensemble, faisons vivre notre quartier !



Le planning des Escapades d’avril, pour les
curieux :

Pour vous inscrire ou demander des renseignements sur l’EVS : 
 Valérie : 06 02 42 08 00 / v.maillard@aham.fr

Lynda : 02 35 42 32 20 / l.ayral@aham.fr
Ou rendez-vous directement à l’AHAM (17 rue Anfray, 76600 Le Havre) !



Peux-tu te présenter et nous dire depuis combien de
temps tu travailles à l’AHAM ?
Je suis Isabelle Desormières. Je travaille à l’AHAM depuis
2011, donc 14 ans. Je suis en charge de l’accueil, d’une
partie de l’administratif, du dispositif Cercle Jeunes et
j’interviens aussi au bureau de poste de Mont Gaillard.

Présente-nous tes missions au sein de l’AHAM.

Pour ce qui est de mes missions... Elles consistent à accueillir les personnes, répondre au
téléphone, prendre des rendez-vous, rédiger des comptes-rendus, mettre à jour des statistiques
et documents, mettre en forme et diffuser les conseils d’administration et assemblées
générales... et j’en passe ! 

Peux-tu nous en dire plus sur ton parcours avant d’arriver à l’AHAM ? 

J’ai un BTS Tourisme, que j’ai passé à Paris. Ensuite j’ai travaillé dans une boîte d’immobilier
pendant six ans, ce qui était ma première “vraie” grosse expérience professionnelle. Puis j’ai
passé trois ans dans un cabinet d’architecture. Après une dizaine d’années de travail à Paris, je
suis arrivée au Havre et j’ai d’abord passé deux ans ici à l’AHAM, en tant que coordinatrice
réseau santé. Puis j’ai fait quelques mois au CCAS et au Réseau Diabète de l’Estuaire. Ensuite, j’ai
travaillé deux ans en tant que secrétaire au SAIS, une association d’insertion. Et puis, enfin, je
suis revenue à l’AHAM car l’association cherchait quelqu’un pour un poste de secrétaire... et 14
ans plus tard, je suis toujours là !

Les mercredis après-midi, je m’occupe du Cercle Jeunes, qui est un dispositif de soutien scolaire
pour les jeunes de la quatrième à la terminale. Nous comptons actuellement dix bénévoles qui
gèrent une trentaine d’élèves. C’est un système que j’aime beaucoup, notamment car les jeunes
sont très motivés et font l’effort de venir tous les mercredis, et ce alors même qu’ils habitent
souvent assez loin du centre-ville. J’estime que cette action répond au mieux aux besoins des
collégiens et lycéens grâce au travail et à l’accompagnement personnalisé des bénévoles.

Et enfin, il y a La Poste, où j’interviens régulièrement depuis une douzaine d’années. Ça a
commencé avec un diagnostic au bureau de poste de Caucriauville que j’avais fait pour recueillir
les impressions des gens sur des améliorations potentielles sur La Poste et son fonctionnement.
Puis ça a débouché sur un partenariat avec l’AHAM, qui s’est notamment étendu sur deux autres
bureaux en ZUS ! Aujourd’hui, j’exerce surtout un travail de médiation sociale et numérique :
j’aide les usagers dans leurs démarches et les assiste dans l’utilisation des automates. C’est une
tâche qui compte beaucoup sur le relationnel... et qui peut être assez sportive quand il y a
beaucoup de monde ! 

Qu’est-ce qui te plaît dans ton travail ? 

Je dirais la polyvalence. Je touche à beaucoup de domaines et c’est très enrichissant  
professionnellement. Et sinon, le contact. Déjà avec les collègues, parce qu’on s’entend tous très
bien. Mais aussi avec toutes les personnes qui viennent à l’AHAM, que ce soit les bénévoles ou
n’importe qui d’autre ! Et j’ai un bon relationnel avec mes collègues de La Poste, que je connais
depuis assez longtemps. 

Et enfin, si tu devais nous décrire l’AHAM en trois mots, lesquels choisirais-tu ? 

“Bienveillance”, ça c’est sûr. Mais aussi “organisation”, parce qu’on offre un cadre aux gens qu’on
prend en charge, ce qui peut être rassurant pour eux. Et le troisième... “ouverture”, je pense. Pour
tous les terrains que l’on couvre et tous nos dispositifs.   

3. Interview D’Isabelle Desormières



Le festival Les Révélations vous invite à nouveau à venir
découvrir les coulisses du monde du cinéma ! Cette année, il sera
concentré sur les formats courts et le clip. 

A travers la programmation prévue pour cette troisième édition,
vous pourrez venir à la rencontre de professionnels du milieu,
traverser un parcours thématique reconstituant un plateau de
tournage ou même participer à la réalisation d’un court-
métrage en 48h !  
Que vous soyez amateurs de cinéma ou simplement curieux, le
festival est ouvert à tous les publics !

Où ? Aux Docks Vauban (70 Quai Frissard)
Quand ? Du 24 au 27 avril 

4. Quoi de neuf au Havre, en avril ? 
La Japan North Con’ fait son retour pour une deuxième édition !
Véritable célébration de la culture japonaise et de la pop-
culture, la convention proposera de nombreuses activités pour
tous les publics. 

Conférences, ateliers, tournois de jeux-vidéo, espace cosplay,
galerie marchande... Un programme bien complet étalé sur deux
jours que vous serez libres de découvrir à votre rythme !

Où ? Au carré des docks (64 Quai de la Réunion)
Quand ? Du 5 au 6 avril (de 10h à 18h)

Le Port Center vous propose une exposition mettant à l’honneur
Anita Conti, la première femme océanographe française ! Retracez
le parcours de cette figure visionnaire du XXème siècle. 

L’exposition, en plus de dévoiler la richesse des travaux
océanographiques de Conti, reviendra aussi sur ses productions en
tant que journaliste et photographe. Le parcours se finira sur la
projection exclusive d’un film revenant sur son œuvre et ses
travaux !

Où ? Au Terminal de la Citadelle
Quand ? Le 27 avril (11h à 18h) 



5. Le Coin Resto : Asian Kitchen
Un petit restaurant asiatique à quelques pas de
l’hôtel de ville, ça vous dit ? Venez, on vous
emmène !

De grandes fresques sur les murs rendant hommage à
l’univers de Dragon Ball, des figurines à l’effigie de
personnages de mangas… La déco d’Asian Kitchen est
résolument empreinte de pop-culture japonaise. Et
pourtant, il ne faut pas s’y méprendre : la nourriture
servie ici célèbre plutôt la street food que l’on retrouve
en Thaïlande, au Vietnam et au Laos. 

Si l’on retrouve tout de même quelques petites tables plus isolées, la majeure partie de
l’établissement est prise par de longues tables où on mange très proche du voisin, qu’on le
connaisse ou non. Cet élément, de concert avec les dimensions resserrées du lieu, lui donne un
aspect convivial et populaire qui rappelle un peu la tradition du bistrot français. Ici, il y a du
bruit et on discute. 

Mais et la nourriture, alors ? Comme dit plus tôt, on
retrouve un mélange de plusieurs traditions
asiatiques. Plats à base de nouilles, de riz, de
brochettes, avec ou sans viande… Il y a de quoi faire ! 

Pour cette newsletter, intéressons-nous au pad thaï
crevettes. Pour un peu plus de 12€, le plat est servi
dans un gobelet wok, en quantité bien généreuse pour
le prix.  Dedans, on retrouve des nouilles sautées aux
crevettes, des carottes, des oignons et du soja, le tout
saupoudré de cacahuètes pilées. Evidemment, tout est
fait maison et servi bien chaud et fumant : voilà le
plat parfait pour se réchauffer un jour de météo
maussade comme notre Havre bien-aimé sait les faire. 

Si vous travaillez près de l’hôtel de ville, Asian Kitchen est parfait pour votre pause du midi. La
preuve : toutes les images de cette rubrique ont été prises un mardi midi et cette virée au
restaurant s’est tranquillement achevée avant la fin de ma pause, m’évitant un tapage sur les
doigts pour un quelconque retard ! Le service est rapide et, si vous êtes quand même inquiet, les
plats sont généralement faciles à emporter avec soi sans souci.  

Si cette rubrique a piqué votre intérêt, pourquoi ne pas faire un petit saut par Asian Kitchen, un
jour ou l’autre ? Que vous soyez friand de manga et de pop-culture ou non, les plats servis ici
sont une source sûre !  N’hésitez plus et rendez-vous au 11 rue Jules Lecesnes pour découvrir ce
petit joyau caché havrais et goûter aux plaisirs de la cuisine asiatique ! 


