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1. TERRA PsY, ENGAGEE A MAYOTTE

Le 29 avril, nous avons accueilli Uassociation Terra Psy dans les locaux de
UAHAM dans le cadre d’une intervention auprés de UEVS. Terra Psy est une
ONG intervenant dans les zones de guerre et les régions frappées par des
catastrophes naturelles. Elle est aussi un centre de ressource régional
“santé-précarité-exil’, accompagnant les publics vulnérables sur Le Havre
et Rouen. Lintervention du 29 avril a permis a Terra Psy de revenir sur les
résultats de sa mission humanitaire organisée @ Mayotte suite aux ravages
du cyclone Chido.

En effet, le cyclone Chido est venu frapper Mayotte en décembre 2024, causant d’importants
dégdts sur un territoire déja en situation critique avant cette catastrophe. Des problématiques
dramatiques comme une pénurie d’eau, Uinsécurité alimentaire, un systéme scolaire et de santé
saturés et des tensions sociales, n’ont été qu’aggravées par le passage du cyclone.

En conséquence, Terra Psy a mobilisé dés janvier une équipe de
huit psychologues afin d’intervenir en priorité dans les
établissements scolaires, particulierement touchés par Lle
cyclone. L'association a pu mettre en place plusieurs milliers de
consultations auprés des éléves, tout en accompagnant aussi
les enseignants, eux aussi trés touchés par la situation. De plus,
Terra Psy a, en coopération avec Médecins Sans Frontiéres,
participé a@ des maraudes et soutenu psychologiquement Lles
professionnels du secteur social présents sur place.

Aujourd’hui, Terra Psy définit trois missions prioritaires a@ Mayotte :

- Développer une clinique mobile, voyant des psychologues et des médiatrices interculturelles
proposer des actions collectives et des consultations dans les zones les plus reculées de Uile.

- Intervenir auprés des professionnels accompagnant les personnes les plus vulnérables, ces
professionnels se retrouvant souvent confrontés a de lourds récits et pouvant ressentir le besoin
d’avoir des espaces d’écoute dédiés.

- Mettre en place des formations destinées aux professionnels, afin de les outiller sur des sujets
comme Laccompagnement des personnes les plus vulnérables ou la médiation interculturelle.

En raison des valeurs que nous défendons et des publics que nous accueillons au quotidien, CAHAM
soutient évidemment pleinement les actions de Terra Psy et souhaite voir la situation a Mayotte
s‘améliorer. Cette rubrique sert de contribution, aussi maigre soit-elle, aux efforts de Terra Psy,

......

pour les remercier a nouveau pour leur intervention @ CAHAM du 29 avril !

Vous souhaitez en apprendre plus sur Terra Psy et ses actions ?
https://www.terrapsy.org/

Vous voulez soutenir Uassociation ?
https://www.helloasso.com/associations/terra-psy




2. PATRICE ROUSSEL : RETOUR SUR UN PARCOURS
BIEN REMPLI

Peux-tu te présenter ?

Je me nomme Patrice Roussel et occupe aujourd’hui le poste de comptable a
Uassociation.

Peux-tu nous parler de ton parcours ?

Je suis entré a CAHAM en octobre 2002, afin d’alléger la charge de travail de
Manuela Praud, alors titulaire de ce poste en méme temps que celui de
secrétaire de direction.

Je venais en effet de perdre mon emploi aux Ateliers et Chantiers du Havre, suite a la fermeture de cette
entreprise. J'y occupais alors la fonction de gestionnaire des marchés publics, en Uoccurrence ceux de la
Marine Nationale. Ayant par conséquent délaissé ma formation d’origine pendant quelque temps, je me suis
vu contraint de rafraichir mes savoirs en comptabilité et d’y ajouter, par la méme occasion, une initiation au
logiciel Ciel ainsi qu’aux formules avancées Excel.

Dés mon arrivée a CAHAM, j'ai eu sur ce dernier point, lopportunité de mettre en pratique mes connaissances
nouvellement acquises. En effet, a la demande de Manuela, j'ai congu les programmes de gestion des congés
payés, de subrogation des arréts de travail, de garde d’enfants malades et plus tard, un premier registre
d’embauches avec édition des contrats de travail et de leurs avenants. Face a lintérét que portait déja nos
partenaires financeurs aux statistiques, j’ai également mis en place, pour chacune de nos actions, des bases
de données spécifiques et leurs synthéses. Elles leur permettent depuis presque vingt ans d’apprécier
Lévolution et Lles besoins en services des publics concernés.

N’étant pas encore a Uépoque en charge de la partie comptabilité, il me fut confié la communication «
papier » de lUassociation. Logo, plaquettes et affiches furent alors créés. Les thémes ont évolué jusqu’en
2017, année de la commémoration des 500 ans de la ville du Havre. Ses cabanes de plage ont alors été
ornées de bandes verticales colorées, projet du designer Karel Martens. Cela m’a inspiré une nouvelle image
pour Uassociation. Le logo s’est alors vu coiffé d’un trait légérement arqué afin de suggérer la cabane et les
différents outils de communication, modifiés dans ce sens. La banniére de notre compte Facebook en est le
parfait exemple.

En 2008, aprés le départ de Manuela, jai officiellement pris mes fonctions de comptable. Nous nous sommes
alors équipés d’'un nouveau logiciel a cet usage. Il fut maintes fois remplacé depuis, mais toujours par un
modéle analytique. Ce qui implique Uattribution d’un code par action, qui sera ensuite appliqué a chacune
des écritures comptables la concernant. Lintérét de cette méthode réside dans la possibilité d’éditer des
états, dont les dépenses comme les produits seront dispatchés par type d’activité, permettant ainsi d’en
évaluer le résultat.

La méme année, Joélle Vignes nous rejoignait en tant que secrétaire de direction. Elle fut également chargée
de tout ce qui concerne le personnel. Aujourd’hui encore, nous collaborons étroitement a Uélaboration des
bulletins de salaires. Jattache beaucoup d’importance a lUexactitude des heures travaillées qui y sont
portées. Cest en effet sur cette base que sera ensuite valorisée la masse salariale relative a chacune de nos
actions. Une grande rigueur est donc indispensable afin de mener a bien ce travail et Joélle n’en manque
pas. Aujourd’hui, je suis en cumul emploi retraite a temps partiel.

Peux-tu nous dire ce qui te plait le plus dans ton travail ?

Léventail de mes fonctions me passionne toujours autant. Je peux passer de LUune a Uautre avec le méme
plaisir. Maintenant, si je devais vraiment définir ce qui me plait le plus, je dirais : ces défis qui vous obligent a
vous surpasser, trouver dans le délai le plus bref, la formule qui réglera le probléme.

Peux-tu décrire CAHAM en quelques mots ?

Ce que j'ai tout de suite apprécié a CAHAM, c’est ce coté trés familial qu’on ne rencontre nulle part ailleurs.
Les gens y sont tous trés humains et toujours préts a se plier en quatre pour vous rendre service.



3. FIN DE FORMATION POUR LES SALARIES DE LA PASSERELLE ET
D AQUACAUX !

Les habitués de notre newsletter le savent : ce n'estpasla A O LI A C A U X
premiére fois que CAHAM collabore avec les associations
Aquacaux et La Passerelle afin de former certains de leurs .. :
salariés au sein du FLE Entreprise. La derniére formation R
en date, débutée le 11 mars, vient de s’achever et le

résultat semble sans appel : c’est une nouvelle franche
réussite pour le FLE !

La passere| Ie

Association pour linsertion sociale et professionnelle

Pour Loccasion, nous avons été voir trois salariés afin de recueillir
leurs retours sur la formation : Emdadullah, Omar et Romanus.
Chacun affirme avoir tiré une conclusion positive de Uexpérience et
se sentir plus @ méme de surpasser les obstacles qu’ils avaient
initialement vis-a-vis de la langue francaise !

“On a appris beaucoup de choses sur la culture francaise”
explique Emdadullah, évoquant les sorties culturelles
effectuées durant la formation. Un sentiment partagé par
Omar, qui se réjouit d’avoir pu découvrir la bibliotheque
Oscar Niemeyer, qu’il n’avait pas Uhabitude de fréquenter.
Romanus, de son c6té, est heureux d’avoir acquis plus de
connaissances sur Uhistoire francaise, citant notamment les
cours dédiés a La seconde Guerre mondiale.

Il affirme aussi que la formation Ua aidé & avoir davantage
confiance en lui, notamment car il parvient plus facilement a
s’exprimer. Méme constat pour Omar et Emdadullah, qui expliquent
d’ailleurs que la formation leur a permis de se rapprocher de leurs
collégues et d’apprendre @ connditre d’autres gens !

Mais surtout, ils se sont tous les trois accordés sur une note finale : ils
remercient chacun CAHAM pour LUaccueil que leur a réservé Uassociation
et soulignent leur reconnaissance envers les formatrices ! A ce sujet,
Romanus a notamment tenu & complimenter leur bienveillance tout en
mettant Uaccent sur Uefficacité et Lla clarté de la formation elle-méme.
Et si nous n’avons pas pu interroger individuellement chacun des
apprenants du groupe, il semble malgré tout qu'’ils soient tous repartis
satisfaits de ces quelques mois @ CAHAM !

De notre c6té, nous remercions bien évidemment Aquacaux et La Passerelle de nous avoir a
nouveau fait confiance pour former ce groupe de salariés ! Cette collaboration s’inscrit dans une
lignée toujours grandissante de partenariats avec ces associations et, nous Uespérons, ne sera pas
la derniére ! Le FLE, qui a @ nouveau eu loccasion de démontrer ses compétences en tant
gu’organisme de formation, continue toujours de grandir et d’accueillir de nouveaux publics. Un
effort notamment soutenu par une équipe de formatrices et de bénévoles dévoués !



4. QUE FAIRE AU HAVRE, EN JUIN ¢ e —
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Evénement sportif emblématique du Havre, la course de RN V.V 4] |
DIMANCHE 1 JUIN 2025

UAmazone revient pour une 17éme édition ! Comme chaque année
depuis 2009, cette course mettra les femmes a Uhonneur et aura
pour objectif de soutenir la Llutte contre le cancer du sein.

Le parcours de 6km, ouvert & tous, vous emmeénera a travers le
coeur du Havre, d la marche ou en courant. Intéressés ? Vous avez
jusqu’au 31 mai pour vous inscrire et aller retirer vos dossards au
stade Océane ! (https://www.courselamazone.com/infos-
pratiques)

Ou ? Départ a Uesplanade Nelson Mandela, au pied de la caténe
Quand ? Le 1ler juin

Organisé chaque année par le ministére de la Culture, “Rendez-
vous aux jardins” a pour vocation de faire découvrir la richesse
des parcs et jardins a travers la France. Au Havre, plusieurs visites
guidées et activités viendront rendre honneur a la beauté du
territoire havrais et ses alentours.

Au programme : une visite guidée des Jardins Suspendus, une
exploration du centre reconstruit en compagnie d’'une guide-
conférenciére et une découverte d'un clos-masure paysager a
Vergetot. Avis aux amateurs de nature, donc !

Ol ? Des visites seront organisées aux jardins suspendus, a
travers le centre reconstruit et a Vergetot
Quand ? Du 6 au 8 juin

Comme chaque année, lassociation Havre de Cinéma organisera
en juin le festival Les Yeux Ouverts ! Bien que destiné avant tout
aux enfants, il accueillera tous Lles publics a travers ses
nombreuses activités.

17 projections de films sont prévues sur la durée du festival,
faisant notamment la part belle au cinéma d’animation ! En
paralléle, seront organisés des soirées débats, un concours de
courts métrages et des ateliers thématiques.

Ou ? Au cinéma Le Studio, a la librairie Les 400 coups et au
cinéma Les Arts de Montivilliers

Quand ? Du 10 au 22 juin :
Retrouvez plus d’information en cliquant sur ce lien : F'mgfamﬁnamﬁn
https://www.havredecine.fr/annexe-festival Limkieoot fcokogla




La féte de la musique fera son grand retour en juin pour célébrer

ER
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le début de Uété ! Loccasion pour toute la ville de vibrer au
= rythme des différents concerts qui seront organisés a travers le
ey Havre !
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Cette soirée sera Uoccasion de célébrer nos musiciens locaux. Et il
y en aura pour tous les genres, donc vous étes siirs de trouver
votre bonheur !

Ou ? Dans toute Lla ville

Quand ? Le 21 juin

Tous les concerts prévus seront enregistrés sur cette carte
interactive :
https://experience.arcgis.com/experience/d5a798b43e29461fa9a
0c1c3d1c09c9a/

Rendez-vous incontournable pour les fans de tatouages, Le
Havre Tattoo Show rassemblera 250 tatoueurs venus du monde
entier ! Rencontres avec des artistes et créateurs, animations,
concours de tatouages... Lévénement promet une
programmation riche et variée !
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Que vous souhaitiez vous-mémes vous faire tatouer ou non, la
convention saura titiller votre intérét par la grande diversité de
styles et artistes présents !

Ol ? Au Carré des Docks, 64 quai de Lla Réunion
Quand ? Du 27 au 29 juin
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Et bien sir, comment ne pas mentionner Un Eté au Havre, dont Lla
programmation 2025 va débuter fin juin ? Pour sa 9éme édition,
Uévénement culturel emblématique promet une programmation
compléte et variée qui s’étendra sur tout Uété.

Ce sera notamment loccasion de découvrir plusieurs parcours
artistiques, comme Llimpression 3D d’une cité imaginaire pensée
par Grégory Chatonsky et exposée & la Maison de UEté, ou une
oeuvre monumentale de Louis-Cyprien Rials qui sera exposée
aux Jardins Suspendus. Un programme trop dense et varié pour
étre résumé dans ce petit encart : nous vous conseillons donc de
rester aux aguets concernant toutes les activités prévues ! .

Ou ? Dans tout Le Havre
Quand ? Du 28 juin au 21 septembre




5. Le CoIN REsTo : TABLEES DE QUARTIERS

Exceptionnellement, nous allons nous autoriser une petite entorse
vis-a-vis du titre de cette rubrique : aujourd’hui, nous n’allons pas
vous parler d’un restaurant mais d’'une association ! Tablées de
Quartiers, c’est une initiative lancée par Philippe Costes, fondateur
de La Dantine (La toute premiére cantine de quartier du Havre) et
par une équipe de bénévoles motivés. Le principe ? Organiser un
repas a théme chaque mois, cuisiné exclusivement par des
membres volontaires de U'association accompagnés par un cuisinier
professionnel. Le tout dans une optique de promouvoir le “mieux

o W

Tablées .
Quartiers

manger” et une cuisine de transition faisant la part belle aux

produits locaux et de saison !

Autre trait distinctif de Tablées de Quartiers : quand vous entrez,

La derniére Tablée en date a eu lieu le 18 mai. Petite particularité
des Tablées de Quartiers : le lieu ou elles se tiennent varie
régulierement ! Ainsi, la Tablée du 18 mai a été organisée au Quai
des Délices, petit restaurant familial du quartier de UEure, situé au
57 rue Marceau. Nous n’entrerons pas trop dans les détails
concernant le restaurant en lui-méme, notamment car il a de
bonnes chances d’avoir sa propre rubrique dédiée dans le futur,
mais son ambiance chaleureuse et ses paniers locaux en faisaient
un cadre idéal pour une Tablée, expliquant ce choix !

toutes les tables sont mises cdte a céte. Ici, on mange au plus
proche de son voisin, qu'on le connaisse ou non ! Empruntant a la
tradition du bistrot, les Tablées se veulent vectrices de Lliens
sociaux, poussant a la rencontre et a la discussion. Une initiative
qui souhaite transcender les générations, comme le démontrait
notamment bien cette Tablée du 18 mai sur le théme “parent-
enfant”, qui réunissait les plus petits et les plus grands pour la
préparation des plats du jour !

Au menu ce jour-ld, demandez vous ? Des samoussas en entrée,
suivies de pdtes faites maison directement au laminoir avec sauce
carbonara préparée selon la recette traditionnelle, le tout se
terminant sur un délicieux tiramisu aux fraises. Si lire ¢a vous donne
envie, imaginez donc ce que ¢a donne en bouche ! En paralléle, tout
le repas était ponctué de moments d’échanges ainsi que
d’explications de la part de Uéquipe des Tablées sur les différents

plats proposés, entre anecdotes
préparation !

Et a ce sujet, Uassociation insiste toujours sur un point : créer des
recettes qui allient simplicité et qualité, le tout en respectant votre
budget. Cest notamment dans cette optique d’accessibilité que les
Tablées proposent un tarif libre en pleine conscience a partir de
10€ ! Tablées de Quartiers est donc une initiative poussée par des
valeurs de convivialité et d’inclusivité. Valeurs qui trouvent
évidemment écho auprés de CAHAM, nous poussant a leur faire ce
petit coup de pub !

historiques et conseils de

Intéressés ? Que ce soit pour cuisiner ou juste profiter des repas, Tablées de Quartiers reste ouverte
aux nouveaux arrivants ! Pour plus d’informations : https://tableesdequartiers.org/



