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1. Z0OM SUR LES SORTIES ET ACTIVITES DE FIN D'ANNI'EE ‘

Les vacances approchent pour LAHAM ! Dés le 4 aolt, la plupart des services de lassociation
seront inactifs jusqu'au 25 aolt, date & partir de laquelle les activités reprendront
progressivement. Pour célébrer cette fin de période 2024-2025, nous avons organisé plusieurs
sorties et activités en juillet !

Alors, pour débuter cette derniére newsletter de Uannée scolaire en beauté, commencons par un
florilege des moments forts de juillet ! Préts pour un petit tour d'horizon ?

En début de mois, les groupes d'IDS et de 2iSA
ont largué les amarres aux Grandes Voiles du
Havre ! Ils ont pu monter sur les ponts de
certains des plus grands voiliers du monde et
en apprendre plus sur leur fonctionnement. Une
belle découverte pour tous les participants, la
majorité n’étant jamais montée sur un bateau
auparavant !

Une semaine plus tard, les éléves du FLS partaient en sortie
au chdateau d’Orcher, a Gonfreville. De la découverte des
jardins @ Uexploration de lintérieur méme du chdateau, ils
ont pu effectuer un grand tour d’horizon de ce Llieu
historique normand !

Le FLS a en outre pu poursuivre son parcours (aprés un petit
pique-nique en groupe) en allant découvrir les Portes de
Mossoul, situées aux Jardins Suspendus !

Le saviez-vous ? La Normandie est lun des
territoires francais les plus touchés par Le
cancer de la peau. Anecdote peu réjouissante,
mais importante que les groupes d’IDS et de
2iSA ont pu apprendre durant une intervention
de AGECOM ! Lassociation, engagée dans la
sensibilisation au sujet du mélanome, a ainsi
rappelé limportance de se protéger du soleil,
en particulier pendant ces périodes estivales !
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iB b = '“'wﬁﬂ:-' Puis, jeudi dernier, le groupe d'IDS a pu conclure
: : # lannée avec une journée bien remplie ! La matinée
a commencé par un bilan de fin d’année. Celui-ci a
permis a chacun de revenir sur son expérience a
CAHAM et sur ce que lassociation lui a apporté.
Ensuite, les jeunes ont enchainé sur une partie de
Time’s Up avec des cartes personnalisées revenant
sur des mots et expressions apprises pendant
Cannée !

Enfin, Uaprés-midi, c’était bowling ! Une derniére
activité ludique dans la Llignée des sessions
sportives de cette année qui a beaucoup plue a
tous les jeunes !

Le FLS, 2iSA, IDS... tous ont pu partir a la découverte de La
programmation 2025 d'Un Eté au Havre, en juillet. Un
rendez-vous incontournable pour clore cette période
estivale a LAHAM ! Partir a la recherche des différentes
cabines disséminées a travers la ville, explorer
linstallation “La Forme d'une Ville” a la maison de lété,
gravir la tour de Lhétel de ville pour vibrer au rythme du
Marégraphe... C'est un parcours culturel unique que Lles
différents groupes de LAHAM ont pu suivre, Lleur
permettant de redécouvrir la ville sous un nouvel angle !

Pour planifier votre propre parcours pour Un Eté au Havre,
cliquez sur ce lien et découvrez la carte interactive :
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?
mid=1LhCvnMt4MqjP-MpB3XLRyF mLnoa6Pg&usp=sharing

e

Voild pour les grands événements de juillet ! Mais sachez
que LAHAM ne ferme pas complétement en aolt ! Certains

|:| services resteront actifs méme pendant cette période de
coupure :
- Les écrivains publics restent disponibles, bien qu'd@ un
rythme moins soutenu.
D - Les espaces publics numériques seront toujours ouverts,
sauf celui de la Fabrique Soquence et le cybercafé (qui
seront fermés respectivement du 4 au 22 aoit et du 12

ao(t au 2 septembre).
- Le standard téléphonique restera assuré du lundi au
vendredi (le matin).



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1LhCvnMt4MqjP-MpB3XLRyF_mLnoa6Pg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1LhCvnMt4MqjP-MpB3XLRyF_mLnoa6Pg&usp=sharing

2. INTERVIEW DE MANON LE GAGNE ROELENS

Peux-tu te présenter ?

Je suis Manon Le Gagne Roélens et je travaille @ CAHAM depuis mars
2021. Jai commencé en tant que formatrice sur IDS, ou je m’occupais
des ateliers de francais, de mathématiques, de vie professionnelle et
de vie sociale. Puis, quand la coordinatrice précédente est partie, le
poste m’a été proposé.

Parle-nous de tes missions au sein de CAHAM
Je suis coordinatrice référente jeunesse sur Llaction IDS, destinée aux jeunes en situation de

décrochage scolaire et ayant des freins les empéchant d’accéder & une insertion sociale et
professionnelle comme ils le voudraient. Je suis aussi chargée de communication, donc je m’efforce de
faire rayonner TAHAM sur le bassin havrais. Et, car Uassociation est plutét connue pour ses écrivains

publics et le FLE, jessaye aussi de faire briller ses autres actions !

Peux-tu nous en dire plus sur ton parcours avant d’arriver @ CAHAM ?

Eh bien, je ne viens pas du tout du milieu du social a la base ! Jai fait une licence de Langues
Etrangéres Appliquées, puis un master en Management du Tourisme. Ensuite jai travaillé pendant
trois ans dans une agence de communication spécialisée dans le tourisme dans laquelle je
représentais des destinations comme le Costa Rica, ou jai habité. Mon travail était de faire la
promotion du Costa Rica en France, de former des agents de voyage pour qu’ils puissent vendre la
destination et de les y emmener pour leur faire connditre le territoire.

Mais un jour, je me suis rendu compte que ce travail ne correspondait plus & mes valeurs, car javais
Limpression de ne pas réellement accomplir quelque chose d’utile. Donc j’ai commencé a chercher ce
que je pourrais faire d’autre. Je me suis d’abord dirigé vers Uenseignement. J'ai déménagé au Havre
avec mon mari, ot il m’a été proposé de m’essayer en tant que professeur d’anglais et de francais a
UEcole de Production de la Métropole Havraise. Le travail me plaisait bien puis, au bout de quelques
mois, le directeur de Uécole m’a dit qu’a CAHAM, qui était un de leurs partenaires, on recherchait une
formatrice pour quelques heures par semaine. Ensuite, en juin, CAHAM m’a proposé le poste de
coordinatrice tandis que Uécole de production me proposait un poste d temps plein.

J'ai finalement choisi CAHAM, car le public m’attirait plus et parce que cette structure me permettait
plus de marge de manceuvre !

Qu’est-ce qui te plait le plus dans ton travail ?

Le contact avec le public ! Jadore travailler avec les jeunes, pouvoir étre avec eux, essayer de leur
apprendre des choses... Mais aussi apprendre d’eux, car jestime que c’est avant tout une relation de
partage que LUon entretient avec eux. J'aime beaucoup quand on fait des sorties ensemble. Et plus
globalement, j'aime lidée d’essayer, d notre petit niveau, de leur apporter quelque chose. Méme en
dehors de linsertion professionnelle, rien que les aider a prendre le tram tout seul par exemple, c’est
déja une grosse victoire pour nous !

Si tu devais résumer CAHAM en trois mots, ce serait lesquels ?

Je dirais “partage’, parce que c’est un mot qu’on retrouve partout @ CAHAM : que ce soit avec les
bénéficiaires, les collégues, les bénévoles ou les partenaires, il y a toujours cette notion d’entraide
dans un sens comme dans Uautre. Je dirais aussi “Uécoute”, car toute personne peut avoir une écoute
a Lassociation, qu’on parle de démarches administratives, de formation ou méme de quelque chose
d’aussi simple que faire une photocopie. Et enfin, “enseignement”, car quoi qu’il arrive, ceux qui
viennent @ CAHAM sont La pour apprendre et comprendre des choses.



3. QUE FAIRE AU HAVRE EN AOOT ET SEPTEMBRE ¢

Pour sa douziéme édition, Ciné Toiles propose une
sélection de 18 films projetés gratuitement en
plein air pour animer Uété !

Films d’animation, comédies familiales, classiques
du cinéma... Cest une programmation riche et
variée que lUévénement déploie pour 2025 sur
Uensemble du territoire normand !

Ou ? Dans une dizaine de communes de Normandie
Quand ? Du 23 juillet au 31 aodt

Combien ? Gratuit

Retrouvez le programmation ici :
https://cinetoiles.info/films/

Avis aux casse-cous en herbe et autres amateurs de
sports extrémes : le Week-End de la Glisse fait son
grand retour !

Etape officielle du Festival International des Sports
Extrémes, c’est LE rendez-vous incontournable des
riders de tous horizons. Durant tout un weekend, des
animations, démonstrations, compétitions et séances
d’initiation viendront animer la plage du Havre.

Ol ? Au skatepark de la plage, 27 boulevard Albert
ler

Quand ? Du 29 au 31 aoiit

Combien ? Gratuit

Aux amateurs du milieu maritime : cap sur le
quartier Saint-Francois ! La Féte de la Mer
viendra y célébrer les acteurs du monde marin,
ainsi que leurs savoir-faire et traditions !

Entre expositions et animations, Uévénement ,f—-

promet d’étre riche ! Le moment parfait pour = _ I‘ETE DE I.A HER
aller a la rencontre d’associations et de | QUARTIER SAINT-FRANCOIS
commercants havrais ainsi que profiter de p i
produits et mets frais !

Ou ? A la Halle aux Poissons, 28 rue du Général
Faidherbe

Quand ? Du 30 au 31 aolt

Combien ? Gratuit




F au” . . i :
MARCHE 24X, Faisons une petite pause au milieu des festivals et des grands
gratuite

Tlssus rassemblements pour parler du marché aux tissus. Si vous

cherchez de quoi titiller votre fibre créative, alors il s’agit la d’'un
DIM.14 SEPT. 2025

rendez-vous @ ne pas manquer en septembre !
CARRE DES DOCKS

LE HAVRE NORMANDIE Une multitude de.xposcmts ]?rf)fessmnnels seront présents pciur
vendre des produits de qualité et vous conseiller en temps réel

afin de faire de vos envies une réalité !

Ou ? Au Carré des Docks, 64 Quai de La Réunion
Quand ? Le 14 septembre

Combien ? Entrée gratuite

Comment résumer efficacement Béton, ce
rassemblement emblématique du Havre mélant
architecture et expériences musicales uniques ?

Qu'’il s’agisse du grand concert d’ouverture, des
conférences, des balades ou des journées de
féte, le programme pour 2025 s’annonce déja
fourni !

Ou ? Dans plusieurs lieux du Havre

Quand ? Du 19 au 21 septembre

Combien ? Prix variables en fonction des places
Retrouvez le programme ici : https://beton-
lehavre.com/#programme

Sur Les Epaules des Géants revient pour une édition 2025 !
Comme chaque année, lUévénement aura pour but de
démocratiser Uaccés aux domaines scientifiques et de diffuser
le savoir.

Des objectifs qui se déploieront au travers d’une multitude
d’activités en tous genres : ateliers interactifs, conférences,
rencontres avec des intervenants... Le tout se voulant
accessible @ tous les publics !

Ou ? Dans plusieurs lieux du Havre

Quand ? Du 25 au 27 septembre

Combien ? Gratuit (sur réservation)

Restez & Uaffut pour plus d’informations en consultant
régulierement le lien suivant : https://lehavre.fr/sur-les-

epaules-des-geants




4. Le CoiN ResTo : Bigou's BURGER

Le long du quai George V, niché dans lombre de
limposant centre de commerce international, se cache un
petit restaurant de burgers. La devanture discréte révele
le nom "Bibou's Burger', inspiré par le surnom que les
deux gérants de Llenseigne donnent a Lleur fils,
complémentant la nature familiale et chaleureuse du
lieu. Lendroit ne paye pas de mine et pourtant, si vous
décidez de passer la porte, c'est un véritable joyau caché
du Havre que vous découvrirez : venez, on vous emmeéne
découvrir le Bibou's Burger !

Lintérieur est aussi modeste que la devanture : lendroit
est petit et décoré de lierre et plantes en tout genre,
apportant une ambiance cosy au restaurant. Les
dimensions resserrées du Bibou's Burger et les places
limitées peuvent lui donner un aspect "étriqué’, mais ces
points finissent par faire ressortir une des plus grandes
qualités du lieu : laccueil. Manon, qui a elle aussi pu faire
une excursion au Bibou's, souligne notamment que les
deux gérants de lenseigne ont été "trés sympathiques)
ceux-ci lancant souvent la conversation avec la clientéle
et renforcant ainsi la qualité conviviale du restaurant !

Mais Manon n'est pas la seule a s'étre essayée au Bibou's,
a LAHAM. Valérie qui, de sa propre admission, n'est "pas
trés burger a la base" n'a pourtant pas tari d'éloges sur Le
plat qu'elle a pu y déguster : "La viande était délicieuse et
les produits frais" Elle ajoute que "méme si lattente était
un peu longue, on comprend facilement pourquoi parce
que c'était excellent" ! Un constat partagé par Stéphanie
qui décrit le Bibou's Burger comme une "trés belle

adresse" du Havre.

Et si vous étes lassés des burgers occidentaux plus
"classiques’, le Bibou's offre aussi une carte de burgers
asiatiques ! Avec pain brioché au charbon végétal, steak
japonais et assemblage original de légumes et sauces,
ces burgers offrent des saveurs dépaysantes et uniques
que lon n’a pas lhabitude de savourer par chez nous. En
résumé, le Bibou's Burger est une petite pépite havraise,
offrant un cadre chaleureux et accueillant, et une adresse
incontournable qu'on soit fan de burgers ou non ! Pour les
curieux, rendez-vous au 153 Quai George V (et n'hésitez
pas @ commander a lavance) !




