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Ismaïl

Allongé sur le sable
En regardant le soleil

Sentir le vent

Les oiseaux s’envolent
Le ciel rouge joyeux
La mer au Sénégal

Maxime

Le bateau navigue
Sous la tempête

Trouver son bonheur

Merveilleux soleil d’été
Ma peau piquée
Plage du Havre

Abdoul-Kadri

Je suis assis
Au bord du monde
La mer me regarde

Au bord de la mer
Les vagues me regardent

Mon calme bleu

Noëlan

Tel le joyau des océans
Le cétacé bien qu’imposant

Au futur j’espère sera présent

Sa douce mélodie
De la mer son clapotis

Un instant je souris

Sa couleur brillante
Mer claire ou foncée 
Les yeux de mon chat

Zahr-Eddine

Allongé sur un bateau
Le ciel et les nuages 
Obstacles dans la vie

Au port devant la mer
Bateaux qui flottent

Mes pensées dans ma vie

L’amour, voile d’un navire
Le vent comme obstacle 
Mais toujours naviguer

1. Un océan de poésie

Virginia

Sur la baie, des fleurs de cerisier
Le bleu de l’eau

Mes yeux concentrés

Dans le cadre de l'Année de la Mer 2025, le collectif Génération Mer a organisé un concours de
haïkus sur le thème du monde marin. L'association Le Labo des Histoires, partenaire de
Génération Mer, a mis en place des ateliers d'écriture participatifs à l'Hôtel Dubocage de
Bléville... et notamment un en avril auquel les jeunes d'IDS ont pu participer !  

Ils ont ainsi appris les codes et règles propres à cet art poétique japonais, structuré en trois
vers et axé sur l'expression des sensations. Et, bien sûr, ils ont eux-mêmes pu s'essayer à
l'exercice en composant leurs propres haïkus. Nous vous laissons découvrir les textes des jeunes
d'IDS, qui se sont tous prêtés à l'exercice avec brio !



Lenaïk

En pleine mer
Les dauphins chantent

Les souvenirs reviennent

En plein port
Les mouettes crient

Les souvenirs parlent

En pleine plage
Les enfants jouent
Mon bonheur vert

En pleine mer
Les poissons me regardent

Mon bonheur parle

Matéo

Soleil levant brille
Sur les vagues dansantes

Paix de l’océan

Fleur de cerisier
Le vent doux de printemps

Danse des pétales

Lune sur la mer
Reflet d’argent scintillant

Nuit calme et douce

Une vague apaisante
Bleu, blanc, bleu, blanc,

Kanagawa

Chacun de ces haïkus a été exposé à l'Hôtel Dubocage de Bléville, s'intégrant à l'exposition
Petites Voiles qui animait le musée en début d'année ! Mais ils ont aussi été soumis au
concours de Génération Mer dans la catégorie 7 à 25 ans... et deux haïkus composés par des
jeunes d'IDS ont été récompensés et publiés dans le recueil officiel rassemblant les
productions des lauréats ! Nous vous laissons les découvrir ci-dessous et félicitons Naomie et
Virginia pour leurs textes !



Des pommes et des poires fournies par Patrice Bonnal,
arboriculteur fruitier de Lillebonne

2. Zoom sur l’AMAP Les P’tits Paniers
L'AHAM entretient, depuis plus de dix ans, un partenariat durable et fort avec l'AMAP Les P'tits
Paniers ! Pour ceux qui auraient besoin d'une petite piqûre de rappel, une AMAP (Association pour
le Maintien de l'Agriculture Paysanne), c'est une association vouée à promouvoir et distribuer des
produits bio et locaux. Pour cela, les AMAP sont en relation directe avec des producteurs et
mettent en place des actions pour faciliter le contact entre ces derniers et les consommateurs !

Plus spécifiquement, l'AMAP Les P'tits Paniers existe depuis 2013 et soutient plusieurs producteurs
normands depuis sa création ! Tous les mardis soirs, de 18h à 19h, l'AHAM prête ses locaux à
l'AMAP qui y organise des distributions de paniers. Dans ces paniers, vous pouvez retrouver : 

Des légumes fournis par Graine en Main, association et
chantier d'insertion situé à Etainhus

Des pains fournis par Gaël Philippe de La Fournée
Générale, basée à Saint-Martin-du-Bec

Des œufs de la Ferme Patin de Saint-André d'Hébertot

Des produits laitiers de la Ferme Donnet d'Épreville

L'AMAP Les P'tits Paniers distribue aussi ponctuellement des colis une à deux fois par semestre.
Dedans, vous pourrez retrouver pêle-mêle du miel et des noix fournis par le producteur Philippe
Cordier, des produits cidricoles (jus de pomme, jus de poire, cidre, poiré, vinaigre de cidre) venant
de Sylvie et Benoît Noël, des tisanes concoctées par l'herbaliste Julie Arqué, ... 

En plus de ses séances de distribution à l'AHAM, l'AMAP Les P'tits Paniers s'engage aussi auprès de
l'EVS. Par exemple, des visites d'exploitations sont prévues dans le cadre des Escapades de
l'AHAM. L'AMAP était aussi présente durant la deuxième session des Agitations du Quartier qui
s'est tenue le 18 octobre afin de présenter l'association ! 

Vous pouvez retrouver, ci-dessous, quelques photos prises durant un atelier cuisine co-organisé
par l'AMAP et Graine en Main qui a récemment eu lieu au 17 rue Anfray ! Il avait rassemblé douze
participants, dont certains collègues de l’AHAM !



Vous souhaitez soutenir l'initiative de l'AMAP Les P'tits Paniers ? Adopter le "mieux manger" ?
Supporter des producteurs locaux ? Alors c'est le moment de devenir AMAPien ! 

Pour cela, il vous faudra simplement adhérer à l'association, choisir les produits dont vous avez
besoin et souscrire aux contrats correspondants pour six mois. L'intégralité des paiements pour
ces six mois sera à remettre par chèques (des alternatives sont disponibles si vous n'avez pas de
chéquier) durant l'inscription. Et, si possible, vous pourrez vous engager à participer à
l'Assemblée Générale de l'association et à aider lors d'une distribution. L'intégralité de vos
paiements sera directement reversée au(x) producteur(s) concerné(s), leur assurant une sécurité
financière ! 

Intéressés ? Besoin de renseignements supplémentaires ? N’hésitez pas à venir à l’AHAM un
mardi soir ou à contacter l’AMAP Les P’tits Paniers par mail ou par téléphone (07 69 08 80 15) !



Ports en Vue, c’est l’exposition d’hiver que le MuMa dévoilera
début novembre ! Comme le nom l’indique, cette exposition
rendra honneur au milieu portuaire à travers un parcours de plus
de 120 œuvres. 

Peintures, photographies, gravures... Ce sont les œuvres d’une
trentaine d’artistes qui seront rassemblées, couvrant plusieurs
siècles de productions artistiques !  

Où ? Au MuMa
Quand ? Du 8 novembre 2025 au 5 avril 2026
Combien ? Prix d’entrée habituel du MuMa, à retrouver ici :
https://www.muma-lehavre.fr/fr/pratique/informations/venir-
au-musee/tarifs

4. Que faire au Havre, en novembre ?
Initiative organisée par la ville du Havre et plusieurs
associations de la ville, la Quinzaine du Handicap proposera
tout un éventail d’activités de sensibilisation durant la première
moitié de novembre !

Formations, repas, visites guidées, ateliers... L’événement
cherche à promouvoir le vivre ensemble et combattre les
préjugés entourant le handicap. 

Où ? Plusieurs événements organisés à travers le Havre
Quand ? Du 3 au 15 novembre 
Combien ? Gratuit 
Retrouvez le programme ici :
https://www.calameo.com/read/00632953685143916f389

Unique en Europe, le festival de cinéma Du Grain proposera un
programme concocté par 30 jeunes de 12 à 25 ans ! Comme
chaque année, une soixantaine de films provenant du monde
entier seront diffusés en avant-première.

Pendant dix jours, le festival proposera aussi des rencontres
avec des équipes de films, des ateliers, des compétitions, ...

Où ? Dans plusieurs cinémas havrais et normands
Quand ? Du 14 au 23 novembre 
Combien ? Prix variables selon les activités
Programme à retrouver en suivant ce lien :
https://lehavre.fr/sites/default/files/fichier/programme-
festival-du-grain-2025.pdf



Festival incontournable pour les familles et la jeunesse, Ad Hoc
fait son retour pour une huitième édition ! La programmation
de cette année vous emmènera à travers Le Havre et plusieurs
communes voisines. 

Théâtre, marionnette, danse, acrobatie, musique... Il y en aura
pour tous les goûts ! D’autres animations comme des ateliers,
des goûters et des fêtes sont aussi prévues. 

Où ? Plusieurs événements organisés au Havre et aux alentours
Quand ? Du 29 novembre au 6 décembre
Combien ? Prix variables selon les événements
Retrouver plus d’informations en suivant ce lien :
https://www.levolcan.com/saison-25-26/ad-hoc-festival

Après plus de 30 ans, la grande salle du Normandy rouvre enfin
ses portes ! Et l’inauguration se fera en grandes pompes avec la
comédie musicale Il Était Une Fois Le Normandy !

Le spectacle, qui rassemblera une vingtaine d’artistes sur scène,
retracera l’histoire du Théâtre Le Normandy. Entre réalité et
fiction, il promet une soirée grandiloquente et mémorable !

Où ? Au Normandy, 387 rue Aristide Briand
Quand ? Les 28, 29 et 30 novembre
Combien ? À partir de 39€, prix différents selon les tarifs
Billetterie à retrouver ici :
https://billetterie.theatrelenormandy.com/event/632732-
soiree-inaugurale-du-normandy?eventDate=2399511

Avis aux amateurs de frissons et aux passionnés du surnaturel :
le salon du paranormal vous ouvrira ses portes en novembre !
Pour ceux qui oseront s’y rendre, c’est une programmation
particulièrement fournie qui vous attendra.

Spectacles, conférences, témoignages, ateliers... Et ce sur tout
un tas de sujets comme l’ufologie, les fantômes, l’hypnose ou le
mentalisme ! Que vous soyez déjà friands de cet univers ou
simplement curieux, vous devriez trouver votre bonheur !

Où ? Au Carré des Docks 
Quand ? Le 22 novembre
Combien ? Pass 1 jour : 12.50€ 



Le mois dernier, nous vous parlions de la Lucciola 2.0.
Eh bien, pour octobre, pas besoin d'aller chercher trop
loin : à seulement quelques pas, un petit restaurant
vous ouvre ses portes pour vous faire découvrir les
saveurs du Québec et du Canada. Rendez-vous au
quartier Saint-François, on vous emmène à La Cabane
Maltée !

4. Le Coin Resto : La Cabane Maltée

Couleurs chaudes et éclairage tamisé... Comme son
nom l'indique, La Cabane Maltée présente l'ambiance
accueillante et agréable d'une petite cabine perdue au
milieu du tumulte havrais. À l'intérieur, du sol au
plafond, tout est en bois, contrastant avec
l'environnement urbain et goudronné de la ville. On y
est accueilli à la bonne franquette par un personnel
souriant et sympathique. 

Mais qu'est-ce qu'il y a dans l'assiette, me direz-vous ?
La star incontournable de La Cabane Maltée, c'est
évidemment la poutine. Proposée en plusieurs
variantes toutes plus gourmandes les unes que les
autres, c'est là une spécialité québécoise qui gagne de
plus en plus en popularité pour son goût et sa
simplicité. Un bol de frites maison, un assortiment de
garnitures bien senties et la "sauce brune secrète" dont
le chef a le secret. Le menu propose aussi une bonne
variété de burgers aux goûts canadiens, comme son
fameux Smoked Meat ! 

Et pour terminer le repas en beauté, un choix de
desserts tels que la queue de castor (un beignet
allongé) ou la délicieuse tarte aux noix de pécan que
vous pouvez voir à gauche. La Cabane Maltée est une
vraie petite trouvaille, proposant une ambiance
chaleureuse et des saveurs que l'on a pas l'habitude de
rencontrer par chez nous. C'est aussi un très bon spot
pour la pause du midi, en semaine, car le service y est
très rapide. Si vous êtes intéressés, allez donc découvrir
les saveurs du Québec au 28 rue de Bretagne ! 



5. Clap de fin pour Dylan !
Eh non, on ne finit pas avec le Coin Resto ce mois-ci. Et je vais même m'autoriser une deuxième
transgression par rapport au format habituel en m'adressant directement à vous ! La dernière
fois que j'ai fait ça, c'était pour la toute première rubrique de newsletter que j'ai écrite, en mars.
Donc, pour ma dernière, ça me semble approprié de reprendre la première personne !

Parce que oui : après huit mois, mon service civique à l'AHAM touche à sa fin ! Ne sortons pas les
violons pour autant et concentrons-nous plutôt sur le positif que ce petit séjour m'a apporté. 

Remontons en arrière : le 3 mars, je débarque à l'AHAM. À ce moment-là, ça ne fait même pas
six mois que j'habite au Havre. La ville, je ne la connais pas vraiment. Issu de la région
parisienne, je me retrouve loin de mes repères et des gens que je connais. Dans ce contexte,
vous vous doutez bien que ça peut être d'autant plus intimidant d'entamer un nouveau travail
dans un terrain inconnu ! 

Alors autant dire que ça enlève un poids quand on est immédiatement accueilli par une équipe
aussi bienveillante et agréable que celle de l'AHAM. Lors de la toute première interview pour la
newsletter que j'ai pu effectuer en mars avec Isabelle, elle citait le contact avec les collègues
comme un de ses aspects préférés concernant son travail au sein de l'association. Même moi,
grand introverti que je suis, je ne peux qu'approuver !

Il y aurait beaucoup de noms à citer, mais cette rubrique risque déjà d’être bien longue. Je
pourrais vous parler de monsieur Brioude, qui met toujours un point d'honneur à régulièrement
apporter viennoiseries et galettes à l'AHAM afin que tout le monde puisse en profiter. De Laoiria
dont l’humour pince-sans-rire cache une personne d’une grande douceur et dévouée à aider les
personnes qu’elle accueille dans le cadre du FLE. Valérie, qui aura été une des premières
personnes avec lesquelles j'ai directement eu un bon contact à l'AHAM grâce à sa tendance
naturelle à aller vers autrui. Isabelle et sa bonne humeur contagieuse. Et bien sûr, Manon qui a
été ma tutrice pendant ce service civique, la personne avec laquelle j'ai passé le plus de temps
et qui m'aura marqué par sa bienveillance, son ouverture d’esprit et par la dévotion qu'elle et
Marine emploient au quotidien vis-à-vis des jeunes d'IDS.



Un autre avantage non négligeable que je tire de mon service civique à l'AHAM, c'est qu'il m'a
permis d'apprendre à connaître plus intimement Le Havre. Car je travaillais à la communication,
je participais régulièrement aux sorties organisées par les différents services pour pouvoir
prendre des photos. La bibliothèque Oscar Niemeyer, le Volcan, le MuMa, le Portique, ... Tout un
tas de lieux havrais iconiques que j'ai pu découvrir via l'AHAM, là où je n'aurais peut-être pas eu
le réflexe d'y aller par moi-même sans ce contexte spécifique !

Bien sûr, les belles rencontres ne se sont pas limitées aux collègues ! Je pourrais aussi parler des
multiples bénévoles qui apportent quotidiennement leur aide à l'AHAM. Ou des jeunes d'IDS que
j'ai pu voir évoluer tout au long de l'année. Des groupes de 2iSA que j'ai accompagnés durant
plusieurs sorties. Des apprenants du FLE que j'ai pu, pour certains, interviewer en mai. 

L'idée n'est pas de vous livrer une vision idyllique de l'AHAM :  tout n'est pas forcément parfait,
comme dans toute association ou entreprise. Je ne vous apprends rien en vous disant que le
monde du travail n'est pas toujours évident à aborder, et notamment du point de vue relationnel
vis-à-vis de ses collègues. En partant de ce postulat, je ne peux qu'être profondément
reconnaissant envers l'équipe de l'AHAM pour sa bienveillance et les efforts mis en place pour me
mettre à l'aise et faciliter mon insertion durant ces huit mois.  

Il y aurait encore beaucoup à dire et à raconter sur ces huit mois de service civique, mais je
pense qu'il est temps d'achever cette rubrique finale et de conclure ce beau séjour à l'AHAM. Je
remercie à nouveau toute l'équipe de l'association pour l'accueil chaleureux qu'elle m'a réservé !
Quant à moi, je vais profiter de cette fin d'année pour m'adonner à mes projets personnels et me
concentrer sur la suite de mon projet professionnel !

J'ai aussi été amené à participer à des activités et à apporter mon soutien à d'autres actions de
l'AHAM ! Par exemple, il arrivait assez souvent que l'on me demande d'aider des élèves du Cercle
Jeunes pour leurs devoirs d'anglais ou pour corriger des dictées. Je pourrais aussi citer cette fois
où Valérie m'a demandé de faire une petite présentation de mon travail sur la newsletter aux
jeunes du FLS, qui préparent actuellement un journal rédigé en groupe. Ces petites expériences,
si elles peuvent paraître anodines de prime abord, m'ont malgré tout aidé à améliorer ma
confiance en moi en me poussant à accomplir des tâches sortant de ma zone de confort ! 


