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1.  Zoom sur les actions de l’AHAM
La petite période de pause d'août terminée, la newsletter de l'AHAM est de retour ! Pour
reprendre sur de bonnes bases, et si nous faisions un petit récapitulatif des différentes actions
et services de l'AHAM ? Un rappel de temps en temps, ça ne fait pas de mal, après tout ! Que
vous soyez un nouveau lecteur désireux d’en apprendre plus sur le fonctionnement de
l’association ou un habitué de l’AHAM, nous vous laissons découvrir ce florilège de nos actions :

Les écrivains publics
Pour vous soutenir dans toutes vos démarches administratives ! Des
difficultés avec l’outil numérique ? Du mal à remplir un document ? Vous
souhaitez constituer un dossier, mais ne savez pas comment vous y
prendre ? Prenez rendez-vous avec un des écrivains publics de l’AHAM !

Français Langue Étrangère (FLE)
Vous souhaitez apprendre le français ? Le FLE, formation certifiée par
QUALIOPI, vous ouvre ses portes ! Nos ateliers vous permettront
d’améliorer votre expression et compréhension de la langue, aussi bien à
l’écrit qu’à l’oral. Le FLE propose en outre un service à destination des
entreprises souhaitant former leurs salariés !

Itinéraire des Savoirs (IDS)
IDS est également un programme de formation de l’AHAM, cette fois-ci
destiné aux jeunes (entre 16 et 25 ans) en situation de décrochage
scolaire. Il propose un programme dont l’objectif principal est d’amener
à l’insertion professionnelle ! Ce programme est adapté aux besoins de
chacun des jeunes accueillis.

Itinéraire d’Insertion Sociale pour l’Autonomie (2iSA)
Ouvert aux adultes bénéficiaires du RSA, 2iSA fait office
d’accompagnement vers l’autonomie aussi bien sociale que
professionnelle. Chaque bénéficiaire suivra un programme et des
objectifs définis en fonction de ses besoins, mêlant cours et sorties
thématiques

Cercle Jeunes
Chaque mercredi après-midi, l’AHAM accueille les élèves de la quatrième
à la terminale dans le cadre du Cercle Jeunes ! Ce service de soutien
scolaire permet aux élèves d’être pris en charge individuellement par des
bénévoles, afin de les aider dans leurs devoirs, et ce pour un large choix
de matières. 



Espace de Vie Sociale (EVS)
L’EVS est un service de proximité visant à mettre en relation les habitants
des quartiers Danton et Centre-ville Bourse et à lutter contre l’isolement.
Pour cela, il met en place plusieurs initiatives vectrices de lien social, telles
que les Escapades de l’AHAM (sorties culturelles régulières ouvertes aux
habitants) ou les Agitations du Quartier dont nous vous parlerons un peu
plus tard !

Guid’Asso
Pour tous les membres d’association et porteurs de projets : Guid’Asso
est là pour répondre à vos questions et vous accompagner ! Si les
différentes démarches administratives, financières et statutaires vous
intimident, le service vous informera et pourra vous aider à rédiger les
documents nécessaires. 

Français Langue Seconde (FLS)
Le FLS accueille les collégiens dont la langue maternelle n’est pas le
français et les aide à améliorer leur compréhension de la langue au
travers d’ateliers de révisions et de sorties vouées à favoriser leur éveil
culturel. Comme pour la plupart des services de l’AHAM, le contenu des
ateliers est adapté en fonction des jeunes et de leurs besoins propres !

Ateliers Agir Ensemble (2AE)
Cours d’alphabétisation, de français, de sport... 2AE organise une large
variété d’activités de médiation sociale afin d’animer la vie culturelle et
citoyenne de Caucriauville ! L’action cherche aussi à favoriser l’insertion
socio-professionnelle 

Présence Postale
Depuis plusieurs années, L’AHAM et la Banque Postale entretiennent un
partenariat ayant pour objectif de favoriser l’autonomie des usagers.
Des intervenants de l’AHAM sont ainsi régulièrement postés dans les
bureaux de poste de Caucriauville, Mont-Gaillard et Rond-point afin de
vous aider dans vos démarches et vous orienter sur l’utilisation des
automates !



2. Interview de William Touboul
Peux-tu te présenter ?

Bien sûr ! Moi c’est William et je suis animateur numérique. J’avais déjà des connaissances dans
le domaine du numérique parce que j’ai suivi un parcours de développeur. Puis, de fil en aiguille,
je me suis retrouvé à l’AHAM où j’aide les gens qui ont des difficultés avec les nouvelles
technologies ! 

Est-ce que tu peux nous parler de tes missions au sein de l’AHAM ?

Mon activité principale est de gérer le service EPM de la fabrique Sainte-Catherine ! Je viens en
aide à toutes les personnes qui viennent, peu importe le besoin : ça peut aller de faire une
photocopie à des démarches sur des sites comme celui de la CAF, de la préfecture... 

Dis-nous en plus sur ton parcours avant d’arriver à l’AHAM !

Comme dit précédemment, je suivais à l’origine un parcours de développeur ! J’ai effectué des
formations pour apprendre plusieurs langages et j’ai fait du développement web à mon compte
pendant deux ans. Puis, je me suis éloigné un temps de l’emploi pour des raisons personnelles
avant que France Travail ne m’oriente vers l’AHAM pour un peu remettre le pied à l’étrier !

Qu’est-ce qui te plaît le plus dans ton travail ?

Je dirais que c’est d’aider les gens. Déjà parce qu’ils nous le rendent bien et que les personnes
qu’on accueille ici sont très gentilles, et parce qu’on ressent bien le travail accompli. Quand je
rentre chez moi, je suis content de savoir que j’ai vraiment aidé quelqu’un. Beaucoup des
personnes qui viennent à la fabrique ont de vraies problématiques qui leur paraissent
insurmontables. Mais nous, parce qu’on s’y connaît en informatique, on peut régler ces soucis
rapidement et on sent que ces gens repartent avec un poids en moins grâce à nous !

Est-ce que tu as une expérience qui t’a marqué, dans ce même registre ?

Plusieurs ! Par exemple, on a Oumar qui vient régulièrement à la fabrique. La première fois qu’il
est venu ici, il n’avait pas encore son titre de séjour et il ne pouvait pas travailler. Alors, sur
plusieurs séances, on l’a aidé à faire des démarches, des CV, etc... Et maintenant il a son titre de
séjour, un appartement et il est cuisinier à Deauville ! 

Si tu devais décrire l’AHAM en trois mots, ce serait lesquels ?

Je dirais solidarité, bienveillance et altruisme. Je pense que beaucoup des gens qui travaillent à
l’AHAM le font sans forcément attendre grand-chose en retour. On est surtout poussés par le
désir d’aider et de faire quelque chose d’utile. 

Parfois, ça arrive qu’on se croise en ville, qu’on discute un peu et ça se voit qu’il est très heureux
de sa situation. Forcément, c’est très gratifiant de voir ce genre de parcours évoluer comme ça
quand on partait presque de rien à la base !

En-dehors de ça, j’ai aussi fait beaucoup de bénévolat quand j’étais plus jeune. Donc je me
retrouvais bien dans les valeurs associatives de l’AHAM. 



3. Les Agitations du Quartier
Vous êtes un habitant du centre-ville et voulez apprendre à connaître vos voisins ? Vous voulez
participer plus activement à égayer le quartier ? Ou peut-être que vous êtes simplement un
havrais désireux de faire de nouvelles rencontres ? 

Si vous vous reconnaissez dans au moins une de ces descriptions, l’EVS a la réponse pour vous !
les Agitations du Quartier, c’est une initiative qui a pour objectif de créer du lien social entre les
habitants grâce à des événements mensuels jusqu’en décembre. Le lieu de rendez-vous ?
L’AHAM même, où seront organisées tout un tas d’activités gratuites et accessibles à tous un
samedi par mois ! Le 17 rue Anfray devient ainsi un lieu de rencontres, où tout le monde peut
se retrouver et partager ses anecdotes de vie dans un moment de convivialité entre voisins !  
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Mais les Agitations du Quartier, c'est aussi un grand rassemblement qui réunit plusieurs
associations partenaires de l'AHAM ! Ces différents partenaires interviendront tour-à-tour
durant les Agitations pour rythmer les activités et vous proposer des moments de partage
uniques. 



La première session des Agitations a déjà eu lieu le
samedi 20 septembre ! C'est une trentaine de
personnes qui sont venues découvrir les animations qui
avaient lieu à l'AHAM ce jour-là : un joli petit nombre
qui témoigne de l'engouement autour de l'événement !
Beaucoup d'entre eux ont pu se présenter et raconter
des anecdotes sur leur quotidien havrais. Anecdotes
recueillies par Les Cueilleurs d'Histoires, qui ont aussi
croqué les portraits de certains visiteurs !

Et en parallèle des deux activités évoquées au-dessus,
Gilles (notre président !) et Mustapha mettaient
l'ambiance en interprétant en direct des classiques de
la chanson française ! Un vrai petit concert intimiste,
qui aura rythmé la journée et attiré plusieurs curieux
ayant entendu la musique depuis la rue. Certains
visiteurs se sont d'ailleurs pris au jeu au point de
pousser eux-mêmes la chansonnette ! Nous adressons
aussi un grand merci à Charlotte, de Zizanie Milcas, qui
s’est démenée à l’extérieur pour interpeller les
passants et les inviter à se joindre aux activités !

À côté, L'atelier de la Matière animait la première
séance de fabrication de la guirlande en tissu qui
servira de fil conducteur aux Agitations. Une seconde
session aura lieu le samedi 18 octobre, permettant à
d'autres habitants de reprendre le travail commencé
ce mois-ci par leurs voisins. Un effort collaboratif qui
synthétise parfaitement l'esprit de partage que les
Agitations du Quartier cherchent à véhiculer !



Intéressés ? Voici le planning des prochaines agitations !
On vous attend nombreux !



Ouest Park, c’est l’un des rendez-vous musicaux normands
incontournables de l’automne ! Pour sa 22ème édition, le
festival mettra en avant 28 artistes aux styles divers pendant
deux jours de fête. 

Pop, rap, électro, jazz, rock... il y en aura pour tous les goûts !
Prenez vite vos billets avant qu’il ne soit trop tard !

Où ? Au Fort de Tourneville
Quand ? Du 17 au 18 octobre
Combien ? Billet 1 jour : 43€
Pour réserver votre place : https://www.ouestpark.com/mise-
en-vente-des-billets-1j/

4. Que faire au Havre, en octobre ?
Une nouvelle course s’ajoute au catalogue des événements
sportifs du Havre ! Comme son nom l’indique, la Course du
Patrimoine Havrais mettra en avant certains lieux
emblématiques de la ville au travers de parcours inédits !

Organisée par l’Association de Sauvetage du Patrimoine
Havrais, elle proposera un parcours de 10km et un autre de
6km. Une course enfant et un format marche de 4km seront
aussi disponibles !

Où ? Départ devant le théâtre Normandy
Quand ? Le 12 octobre
Combien ? Inscription à partir de 10€
Pour s’inscrire : https://www.asph-asso.fr/billetterie

La Transat Café l’Or, anciennement Transat Jacques Vabre,
débarque en octobre ! Malgré son changement de nom, la
Transat conserve le même ADN : c’est près de 200 équipages
qui partiront du bassin Paul Vatine pour s’engager dans l’une
des courses transatlantiques les plus exigeantes au monde !

Pendant les dix jours précédant le coup d’envoi de la
compétition, un village éco-responsable sera installé où
auront lieu plusieurs animations : visites de bateaux,
baptêmes de voiles, tables rondes, ... Un feu d’artifice aura
aussi lieu la veille du départ des participants !

Où ? Au bassin Paul Vatine 
Quand ? Le 26 octobre (Ouverture du village le 17)
Combien ? Gratuit



Portée par la Maison de l'architecture - le Forum, la 7ème
édition du festival d'architecture Zigzag vous emmènera
arpenter la vallée de la Seine jusqu'à la mi-octobre ! 

Entre parcours, visites et installations, le programme s’annonce
déjà riche et chargé, s’étalant sur plus d’une vingtaine de
communes  normandes. Le moment parfait pour découvrir l’axe
Seine et ses secrets !

Où ? Plusieurs événements organisés en Normandie
Quand ? Du 27 septembre au 12 octobre
Combien ? Gratuit
Retrouvez le programme complet ici :
https://festivalzigzag.fr/agenda/

Deux jours avant le départ de la Transat, un tout nouvel
événement viendra électriser le Carré des Docks. Electro Docks,
c’est LE rendez-vous pour les fans d’électro en octobre ! 

Six artistes incontournables du genre animeront les hangars
des docks sur deux scènes différentes. La scène principale
adoptera des couleurs mêlant house, groove et French Touch
tandis que la deuxième unira techno et underground !

Où ? Au Carré des Docks
Quand ? Le 24 octobre, à 19h
Combien ? À partir de 38€
Pour réserver votre place :
https://www.dockslehavre.com/evenement/electrodocks/

Le Havre Port Center, en partenariat avec l’Université Le Havre
Normandie et la CCI Seine Estuaire, organise l’exposition Les
Odeurs Capitales ! Véritable expérience sensorielle, elle mettra
l’odorat à l’honneur !

Plus spécifiquement, l’exposition rendra hommage aux odeurs
typiques du Havre via des cloches olfactives faisant la part
belle aux senteurs de la plage, du port et de la mer. En
parallèle de cette découverte qui mettra votre flair à l’épreuve,
d’autres activités et ateliers thématiques seront mis à
disposition des visiteurs !

Où ? Au Terminal de la Citadelle 
Quand ? Le 11 octobre, de 11h à 18h
Combien ? Gratuit



5. Le Coin Resto : Lucciola 2.0 
Les lecteurs réguliers de la newsletter le savent : dans
cette rubrique, on aime bien parler de petits
restaurants familiaux qui transpirent la simplicité et
la bonhomie. Le genre de petit coin tranquille et
intimiste où l'on vient autant pour manger que pour
flâner tranquillement à l'abri d'un quotidien havrais
mouvementé. Le restaurant dont on va vous parler
aujourd'hui rentre aussi dans cette case, s'inscrivant
dans la tradition des trattorias italiennes :  venez, on
vous emmène à la Lucciola 2.0 !

Une trattoria, c'est un restaurant italien populaire qui
réunit la sobriété, des petits plats accessibles et une
ambiance accueillante et chaleureuse. Une philosophie
du "pas de chichi" assumée jusqu'au bout, que la
Lucciola 2.0 nous amène au quartier Saint-François ! À
l'intérieur, décoration cosy mêlant bois et verdure, dans
un ensemble qui évoque la simplicité et le naturel.
Pareil du côté du personnel, qui est cordial et souriant. 

Mais au-delà d'une ambiance, la Lucciola 2.0 est
aussi un lieu de célébration des traditions gustatives
populaires de l'Italie ! Sur l'élégante carte du
restaurant, presque écrite intégralement en italien
(avec tout de même des annotations en français, ne
vous en faites pas), on retrouve pêle-mêle : plats de
pâtes sous toutes les déclinaisons, salades, viandes
et, bien sûr, un large choix de pizzas artisanales !  
Tout y est fait maison avec, selon les propriétaires,
des ingrédients provenant d'un fournisseur qui
s'approvisionne directement en Italie. 

Pour ce qui est des pizzas que vous voyez en
compagnie de cette rubrique, vous pouvez retrouver la
Diavola, qui allie mozarella, sauce tomate et de la
spianata piccante (un saucisson italien) ainsi que la
Regina garnie de jambon blanc, de champignons et
d'un oeuf qui vient couronner son centre. Des
garnitures simples et épurées de toute fioriture qui
viennent habiller une pâte aérienne et croustillante. La
Lucciola 2.0 est une adresse qu’on vous recommande
chaudement, que vous soyez amateurs de pizzas ou de
gastronomie italienne en général. Pour les curieux,
rendez-vous au 8 rue de la Crique !


